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SUS GÜNNE
Jugendfreizeit 2026  
Eben im Pongau

TollPost Sperrmüll
… billig entsorgen!

Entrümpelungsarbeiten,
Containergestellung,

    Gewerbeabfallentsorgung

Bürger-Info: 02921-9817726
Unsere aktuellen Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8.00 – 16.00 Uhr

sekrowest

Daniel Wisgalle
Immobilienfachverwalter  
für Wohnungseigentum,
Zertifizierter Verwalter (IHK)

HAVEDA GmbH  
Delecker Weg 11  
59519 Möhnesee
Telefon +49 2924 851137
www.haveda.de

Ihre Immobilie,
unsere Verantwortung

Effizient,
transparent,
nachhaltig.

ANZEIGE

WIR SIND FÜR SIE DA

Kalkofen 10
59519 Möhnesee

+49 (0) 2924 97210 
info@etl-moehnesee.de 
www.etl-moehnesee.de

Ihr Steuerberater 
für Unternehmer,  
Freiberufler und  
Selbständige  
aller Branchen

Persönlich,  
kompetent und 
mit Weitblick
Wir machen Ihren Erfolg planbar.

ANZEIGE

ÖFFNUNGSZEITEN
Mittwoch – Freitag
16.00 – 22.00 Uhr
Warme Küche von 17.00 Uhr – 21.00 Uhr

Samstag, Sonntag u. Montag
12.00 Uhr – 22.00 Uhr
Warme Küche von 12.00 Uhr – 21.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

ADRESSE
Pfeffermühle am See
Seepark 4
59519 Möhnesee-Körbecke
TeL.+49 2924 9742730
TeL.49 2924 9742730
reservierung@pfeffermuehle-am-see.de

SOCIAL MEDIA

ANZEIGE

Implantatzentrum Soest 
Lentzestraße 3 · 59494 Soest  
Tel.: 02921 9814115  
Fax: 02921 9814117  
www.impIantatzentrum-soest.com 
info@mkg-menzebach.de 

 implantatzentrum_soest

lmplantatzentrum Soest

Unsere Spezialpraxis für lmplanto - 
logie, Mund-, Kiefer-  und Gesichts- 
chirurgie in Soest arbeitet überregional 
mit Zahn ärztinnen und Zahnärzten bei 
lmplan tatbehandlungen zusammen.

Praxis für lmplantologie,  
Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie 

Dr. Dr. Marc Menzebach
Facharzt für Mund-, Kiefer - 
und Gesichtschirurgie, 
Spezialist für lmplantologie

Dr. Walburga Menzebach
zahnärztliche Chirurgie, Endodontie, 
Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie

& Kollegen

ANZEIGE
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Termine Ort(s)teil Veranstaltung

Ganzjährig Körbecke  
Pankratiusplatz

Wochenmarkt  
immer Donnerstag  
von 15 bis 19 Uhr

26.04.2026 Körbecke - Start am 
Pankratiusplatz Anradeln

10.05.2026 Körbecke Seepark Wings for Life

14.-17.05.2026 Körbecke Seepark Cheatday Streetfood 
Festival

21.-24.05.2026 Körbecke Seepark Möhnesee Festival

31.05.-20.06.2026 Gemeinde Möhnesee Stadtradeln

01.07.2026 Körbecke Seepark 14. Sparkassen  
Firmenlauf

18.07.2026 Körbecke Seepark BHTC Möhnesee 
Triathlon

28.08.2026 Körbecke  
Pankratiusplatz

Bayrischer  
Dämmerschoppen

10.-13.09.2026 Körbecke Seepark Cheatday Streetfood

03.10.2026 Körbecke Bauernmarkt

Heimatverin Möhnesee
Informationen siehe Heimatverin
www.heimatverein-moehnesee.de

Kulturverein Möhnesee
Informationen siehe Veranstaltungsblatt Kulturverein &
www.kulturverein-moehnesee.de

Landschafts-Informations-Zentrum
Wasser & Wald Möhnesee e.V.
www.liz.de

Außerdem finden Sie eine große Auswahl an öffentlichen 
Führungen und weitere Informationen zu Veranstaltun-
gen im Veranstaltungskalender unter: www.moehnesee.
de/veranstaltungen

Alle Termine ohne Gewähr, Änderungen sind möglich!

Wirtschafts- und Tourismus GmbH Möhnesee,  
Tel. 02924 981391 und 981392, info@moehnesee.de
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MARTINA  
ZICKAU
Sport-Gymnastiklehrerin 

Zertifizierte Kurse
Massagen, Dornmethode
CranioSacral-Behandlung 
Bewegungstherapie

Telefon 02924-3097720 
Mobil 0172-9991100 m
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Crowdfunding

Viele schaffen jetzt

noch mehr!

Unser Crowdfunding-Portal.

Sie haben eine gemeinnützige Idee, aber es fehlen
die finanziellen Mittel zur Umsetzung? Das können
wir ändern: Veröffentlichen Sie Ihr Vorhaben ohne
großen Aufwand in unserem Viele schaffen mehr Portal
und teilen Sie die Projektseite mit Unterstützenden aus
der Region. Ganz nach dem Grundprinzip der
Genossenschaftsbanken:
Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele
gemeinsam. Alle Infos:
www.viele-schaffen-mehr.de/volksbank-hellweg-eg

Der Podcast zum Crowdfunding weitere Informationen zum 
Crowdfunding

ANZEIGE
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HITADO SPENDET 25.000 EURO AN  
DAS TIERHEIM SOEST E.V.

Wertvolle Unterstützung kam außer-
dem von mehreren langjährigen Lie-
feranten und Partnern, die das Projekt 
großzügig förderten und die Spenden-
summe weiterwachsen ließen.

Die Sanierung der Auffangboxen, die 
neu ankommenden Tieren künftig mehr 
Sicherheit und eine bessere Erstversor-
gung bieten, wurde Ende Februar er-
folgreich abgeschlossen.

Hitado freut sich, mit dieser gemein-
samen Aktion einen sichtbaren Beitrag 
zum Tierschutz in der Region leisten zu 
können.

Was möglich ist, wenn viele Menschen 
mit Herz zusammen helfen, zeigt ein 
besonderes Projekt: Mit großem En-
gagement, vielen kreativen Ideen und 
echter Teamarbeit kamen in knapp ei-
nem Jahr beeindruckende 25.000 Euro 
für das Tierheim Soest e.V. zusammen.

Am 17. Februar konnte das Hitado 
CSRTeam (Corporate Social Responsi-
bility), gemeinsam mit der Geschäfts-
leitung, den symbolischen Spenden-
scheck überreichen.

Vor Ort wurden sie herzlich von zahl-
reichen Mitarbeitenden des Tierheims 
empfangen, die sich sichtlich emotional 
über die Unterstützung freuten.

Ob private Spenden der Mitarbeitenden, 
ein Verkaufsstand beim Kinder-Fun-Tri-
athlon, eine interne Versteigerung und 
Lose Verkauf oder selbst gebackene Ku-
chen bei der mobilen Blutspendeaktion 
– überall war spürbar, wie sehr Hitado 
die Tiere am Herzen liegen. 

SPENDENZIEL 
ERREICHT

ANZEIGE

Gemüse, Mi lchprodukte, Gemüse, Mi lchprodukte, 
Käse und Wurstwaren Käse und Wurstwaren 

aus der Regionaus der Region
Freitag und Samstag Freitag und Samstag 

Brot & KuchenBrot & Kuchen
Obstbaumschulen, ObstplantagenObstbaumschulen, Obstplantagen

VITAMINE MIT BISS!

 Mo – Sa von   9 – 18 Uhr
ab April – Dez. von 11 – 18 UhrÖffnungszeiten:

Abel’s Hofladen
Seeuferstraße 1

59519 Möhnesee-Stockum
Telefon 02924 - 2956

E-Mail: info@baumschule-abel.de

aus eigener Ernte
– tägl. frisches Gemüse aus der Region –

Von Ende Juni bis Anfang August 
Sauerkirschen, Johannis-,  

Stachel-, Heidel- und Himbeeren zum  
selberpflücken!

ANZEIGE
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Bürgermeister W
olf Blesken

ANZEIGE

NEUIGKEITEN AUS 
DEM RATHAUS

LIEBE MÖHNESEERINNEN  
UND MÖHNESEER,

meine erste Karnevalssession als Bürgermeister liegt hinter mir. Und dann 
gleich mit dem Adju Benne aus den Reihen der Kollegen! Da konnte ich di-
rekt und hautnah erleben, wie ausgelassen am Möhnesee gefeiert wird. Am 
Veilchendienstag habe ich gern den Schlüssel abgegeben und mir entspannt 
den Karnevalsumzug angesehen. Die aufwändig gestalteten Wagen und die 
kreativen Aktionen waren beeindruckend! Insbesondere habe ich sehr über die 
„Wagner-Festspiele“ geschmunzelt, bei denen ich mich in der Rolle des Hagen 
von Tronje wiedergefunden habe!

Der Arbeitsalltag ist nicht ganz so bunt, aber nicht weniger abwechslungsreich. 
Intern standen Umstrukturierungen an, der Haushalt 2026 wurde verabschie-
det, die Förderanträge für die Renovierung unserer Sportstätten laufen und 
die aktive Flächenbevorratung für die Gemeinde soll weiter vorangetrieben 
werden.

Darüber hinaus haben bereits Dorfversammlungen in Günne und Echtrop 
stattgefunden, weitere Treffen folgen im April in Hewingsen und Völlinghau-
sen. Sie geben mir die Möglichkeit, die Anliegen der Bürgerinnen und Bürger 
der einzelnen Ortsteile direkt zu erfahren und gleich vor Ort zu besprechen.

Zudem werfen große Ereignisse bereits ihre Schatten voraus. Hier sind vor 
allem die Veranstaltungen am Pfingstwochenende ein Test für die Verkehrs-
lenkung am Möhnesee, aber auch eine echte Chance, Maßnahmen aus dem 
Mobilitätskonzept im laufenden Betrieb anzuwenden. 
Davon abgesehen sind die Veranstaltungen natürlich auch ein Aushängeschild 
für unsere Gemeinde, ganz nach dem Motto: es ist was los am Möhnesee. 
Mehr Infos dazu erhalten Sie in diesem Heft.

Für den Sparkassen-Firmenlauf fand Ende Januar die Pressekonferenz mit den 
Veranstaltern, Sponsoren und allen weiteren Beteiligten statt. Die Gemeinde-
verwaltung nimmt selbstverständlich wieder mit einem Team teil.

Und so wünsche ich Ihnen schöne Ostertage und einen sonnigen Start in den 
Frühling!

Ihr Bürgermeister

Ambulanter Pflegedienst
Arnsberg - Neheim - Möhnesee

MobiDoc Neheim
Am Schindellehm 15 
59755 Arnsberg-Neheim
0 29 32 / 9 41 16 60
pflegebuero-neheim@mobidoc.de

MobiDoc Arnsberg
Rumbecker Straße 5 
59821 Arnsberg
0 29 31 / 93 81 21
pflegebuero-arnsberg@mobidoc.de

www.mobidoc.de

Unverbindliche Pflegeberatung: 
Jetzt Termin vereinbaren!

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt – Team Möhnesee.
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Auch die Anfänger konnten Ihre Fortschrit-
te unter Beweis stellen und bewegten sich 
größtenteils schon allein durch das Skige-
biet. Jedoch mussten aus Sicht vieler Teil-
nehmer bereits am Abend leider die Koffer 
gepackt werden, denn am nächsten Tag 
ging es wieder nach Hause. 

Nach fünf aufregenden Tagen traten die 
Jungs und Mädels wieder den Weg in Rich-
tung Heimat an. Staufrei und glücklich er-
reichten am Abend alle Teilnehmer wieder 
die Sperrmauer in Günne. Auch im nächs-
ten Jahr soll es wieder ins Skigebiet Snow 
Space gehen. Für viele Teilnehmer steht 
schon jetzt fest, dass sie bei der nächsten 
Auflage der Jugendfreizeit in Eben in der 
zweiten Ferienwoche der Weihnachtsfe-
rien wieder dabei sein wollen.

Weitere Informationen zu der Jugendfrei-
zeit oder zu weiteren Angeboten der DSV 
Skischule Möhnesee der Schneesportab-
teilung des SuS Günne finden Sie unter: 
www.sus-guenne.de oder auch gerne 
persönlich per Mail unter schneesport@
sus-guenne.de

Bilder: © SuS Günne

Möhnesee/Eben. Erschöpft 
und müde aber mit vielen 
tollen Eindrücken kamen 

die 41 Jungen und Mädchen 
mit den 4 Betreuern von der 
Jugendfreizeit der DSV Ski-
schule Möhnesee wieder. 

DSV SKISCHULE 
MÖHNESEE
JUGENDFREIZEIT 2026 EBEN IM PONGAU

In den Tagen erlebten die Kinder und Ju-
gendliche jede Menge, schlossen neue 
Freundschaften und fuhren nebenbei 
natürlich auch ordentlich Ski bzw. Snow-
board. Im Alter ab 12 Jahren bis zu jungen 
Erwachsenen fanden sich alle Altersklas-
sen wieder, was für eine tolle Stimmung 
innerhalb des Teilnehmerfeldes sorgte. 
Mit dabei waren viele Alpinbegeisterte aus 
dem Kreis Soest aber auch Teilnehmer 
über die Grenzen des Kreises hinaus bis ins 
Ruhrgebiet folgten der Freizeit in Richtung 
Österreich, genauer gesagt dem Skigebiet 
‚Snow Space’. Bereits zum fünften Mal wa-
ren die Teilnehmer nun im bewährten Ju-
gendhotel Lindenhof im Eben im Pongau 
untergebracht. Das Jugendhotel bietet 
jede Menge Optionen, damit auch nach 
dem Wintersport keine Langeweile auf-
kommt. Die Unterkunft bietet eine Sport-
halle zum Fussball, Basketball, Bubbleball, 
Klettern und einen Raum für Tischtennis, 
Kicker und viele weitere Möglichkeiten sich 
im Hotel auszutoben. 

Am Neujahrsabend trafen sich alle Teilneh-
mer an der Sperrmauer in Günne, um mit 
dem Bus die Reise nach Österreich anzu-
treten. Das Ziel war bekannt und alle Teil-
nehmer voller Vorfreude auf die nächsten 
Tage im Schnee. So schlossen sich auf der 
Busfahrt bereits schnell erste Kontakte, 
die sich in den nächsten Tagen zu Freund-
schaften festigen sollten. 

Angekommen am nächsten Morgen ging 
es zum Frühstück ins Jugendhotel, um sich 
zu stärken. Im Anschluss ging es aber dann 
auch schnell mit dem eigenen Bus zu Lift, 
damit der erste Skitag begonnen werden 
konnte. Alle Teilnehmer fuhren wahlweise 
in Kleingruppen von mindestens 3 Jugend-
lichen, war man Anfänger oder wollte an 
seinem Können weiter arbeiten bestand 
die Möglichkeit, an einem Skikurs der ver-
einseigenen Übungsleiter teilzunehmen. 

Getroffen wurde sich immer mittags zum 
gemeinsamen Essen und nachmittags zur 
Abfahrt ins Hotel. Erschöpft vom ersten 
Tag ging es zurück ins Hotel, um Koffer 
auszupacken und sich zu erholen.

Erholt starteten die Jugendlichen dann 
ihren zweiten Skitag bei leichtem Neu-
schnee und erkundeten auf eigene Faust 
das große Verbundskigebiet. Erfahrenere 
Teilnehmer hatten so die Möglichkeit auch 
in die angrenzenden Gebiete Grafenberg 
und Kleinarl zu fahren, um dort bei bes-
tem Wetter die Pisten zu genießen. Nach 
einem ausgiebigen Abendessen ging es 
dann mit voller Konzentration in das Fuß-
ballturnier.

Am 3. Tag folgte dann die Fahrt in das Ski-
gebiet am Zauchensee. Bei guten Bedin-
gungen ging es am frühen Morgen wieder 
mit dem eigenen Bus über Flachauwinkl 
zum Zauchensee. Bestes Wetter, um ein 
paar schöne Spuren in den Schnee zu set-
zen. Diese Bedingungen wurden natürlich 
genutzt, um ein gemeinsames Foto zu 
machen. Am Abend ging es nach grandio-
sen Wiener Schnitzeln im Hotel noch auf 
die Bifangalm. Nach dem Aufstieg konn-
ten die Jugendlichen sich kurz stärken, be-
vor die ca. 3 km lange Strecke wieder mit 
viel Spaß hinabgerodelt wurde.

Auch am letzten Skitag war das Wetter al-
len Teilnehmern wohlgesonnen, mit bis zu 
– 14°C jedoch auch frostig kalt. So freuten 
sich bei der gemeinsamen Mittagspause 
viele über einen Tee oder warmen Kakao.  

Termine nach
Vereinbarung

• Massage und Wärmetherapie
• Allgemeine Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• Kinesio und Crosstape Anlage
• PNF
• Bobath für Erwachsene
• Hausbesuche
• Manuelle Lymphdrainage

Tel.: 02925 / 753 482 5
Fax: 02925 / 753 482 6 
info@physiowerkstatt.me 

physiowerkstatt.me
Syringer Str. 25  |  59519 Möhnesee

ANZEIGE

Bahnhofstraße 23  |  59469 Ense-Niederense
Telefon 0 29 38 - 4 92 20

www.koehler-wohngestaltung.de

Clemens Köhler
CREATIVE WOHNGESTALTUNG

FENSTERDEKORATIONEN · POLSTERARBEITEN · SONNENSCHUTZ

ANZEIGE

88 TOLLPOST Nº 106 APRIL / MAI 2026

VOR ORTVOR ORT



ES IST WAS LOS  
AM MÖHNESEE!

Da ist zum einen das traditionelle Ju-
gendpfingstturnier, bei dem sich, wie in 
den vergangenen Jahren, mehr als 100 
Fußballmannschaften messen werden. 
Die Feuerwehr schlägt ihre Zelte in 
Büecke auf und in der Schützenhalle in 
Körbecke wird am Samstag der Trödel-
markt aufgebaut.

Im Seepark steht die Bühne des Möh-
nesee-Festivals, das nun auch schon 
auf eine „junge“ Tradition zurückblicken 
kann. Es startet am Freitag mit einem 
kleinen, feinen Unplugged-Konzert von 
Marc Marshall. Am Samstag bekom-
men die Besucherinnen und Besucher 
stimmgewaltige Adele-Songs zu hören 

Am Pfingstwochenende 
wird es trubelig! Viele Ver-
anstaltungen locken Besu-
cherinnen und Besucher an 
das Westfälische Meer. Das 
bringt Autoverkehr mit sich, 
aber auch die Chance, Ideen 
aus dem Mobilitätskonzept 
live und in Farbe zu testen. 

und am Sonntag beschließen berüh-
rende Neuinterpretationen von Freddy 
Mercury-Liedern das Programm.

Neu dazu kommt am Pfingstsamstag 
eine Benefiz-Veranstaltung auf der 
Seetreppe. Unter dem Motto „Mit Rü-
ckenwind geht’s leichter – wir schieben 
gemeinsam an“ steht die Veranstaltung 
ganz im Zeichen von Inklusion und Un-
terhaltung. Das Programm spricht die 
ganze Familie an: Kinderschminken und 
Kinder-Musical-Workshop, Sportvor-
führungen, Ausstellen von Oldtimern 
und Sportwagen und um 18.00 Uhr 
startet das Musikprogramm. 

CHANCEN FÜR  
DIE VERKEHRSLENKUNG
Bei so vielen Gästen ist viel Verkehr un-
vermeidlich. Die Gemeindeverwaltung 
nutzt diese Gelegenheit, am Pfingst-
samstag verschiedene Ansätze aus 
dem Mobilitätskonzept anzuwenden 
und auf ihren Erfolg zu prüfen.

So werden einige Zufahrtsstraßen ge-
sperrt und der Verkehr um den Orts-
kern herum über die Haar gelenkt. So-
bald die Parkplätze am Seepark belegt 
sind, kann die Seestraße im Bereich 
der Seetreppe nicht mehr befahren 
werden. „Parksünder“ werden an die-
sem Tag rigoros geahndet. Ziel ist es 
schließlich, die Verkehrsberuhigung 
wirklich durchzusetzen!

Für die Besucherinnen und Besucher 
stehen kostenlose Park & Ride Park-
plätze in Echtrop zur Verfügung. Shut-
tle Busse bringen sie dann direkt zur 
Veranstaltung in den Seepark. Da bei 
dem Event Inklusion großgeschrieben 
wird, achten die Gemeinde und die Ver-
anstalter auch bei diesem Ersatzver-
kehr auf die Barrierefreiheit. 

So wird der 23. Mai zur Blaupause für 
andere Veranstaltungen mit viel Pu-
blikumsverkehr, aber auch für heiße 
Sommertage, an denen die zahlreichen 
Fahrzeuge rund um den Möhnesee im-
mer wieder zum Problem werden.

Sind Park & Ride Parkplätze ein wichti-
ger Baustein bei dem Ziel, den Verkehr 
direkt am See zu entzerren? Werden 
Shuttle-Angebote angenommen?

Nehmen die Gäste diesen kleinen „Um-
stand“ in Kauf oder steht der Komfort 
eines nahen Parkplatzes ganz oben 
auf der Liste, auch wenn die Zufahrt im 
Stau endet?

Viele Fragen, auf die 
sich Bürgermeister 
Blesken nach dem 

Pfingstwochenende 
Antworten erhofft.
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Bilder: © TIM-online (www.tim-online.nrw.de)

MARKUS SCHLÜTER
KFZ-Techniker-Meister

Alter Landweg 3  •  59581 Warstein-Niederbergheim
Mobil: 0170 - 35 91 577 

Tel. 0 29 25 / 800 423
Fax 0 29 25 / 800 422

e-Mail:
schluetermarkus@gmx.de

www.kfz-schlueter.de
Werkstatt aller Marken  I Mobiler Reparaturservice

Zertifizierter Partnerbetrieb für Elektromobilität

ANZEIGE

• Der ideale Ort für Familientreffen,
Urlaube, Tagungen und Seminare.

• In unserem Café bieten wir täglich von
14.00 Uhr – 17.00 Uhr Kaffee und 
Kuchen an.

• Mittwochs einen Pott Kaffee und ein Stück
Kuchen nach Wahl zum Sonderpreis.

• Mittagessen in Büffetform (Voranmeldung 
erwünscht).

Heinrich Lübke Haus
Zur Hude 9
59519 Möhnesee
Tel.: 02924-8060
info@heinrich-luebke-haus.de
www.heinrich-luebke-haus.de

ANZEIGE

Poststraße 8 • 59519 Möhnesee-Körbecke
Telefon 0 29 24 /413
info@bestattungen-kneer.de
www.bestattungen-kneer.de

B e s t a t t u n g e n

Geprüfter
Bestatter

Kneer
Erdbestattung
Feuerbestattung

Naturbestattung
Bestattungsvorsorge

I hr                           PartNE r vor ort

ANZEIGE

Hauptstraße 15

Haare und Make-up aus einer Hand 

59519 Möhnesee-Körbecke
Telefon 0 29 24 -  77 90

friseur-ebel@t-online.de

www.friseur-ebel.de

Friseur

GmbH

ANZEIGE
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1.Halbjahr   Stand: 12.02.2026
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Kontakt: 
Peter Engel: 02924 - 88714

Martin J. Kunz: 01739600845

info@kulturverein-moehnesee.de
www.kulturverein-moehnesee.de

Postfach 1326, 59517 Möhnesee

10.03.2026, Dienstag, 19.00 Uhr
Jahreshauptversammlung
Ort: Stockebrandhaus

17.03.2026, Dienstag, 15.00 Uhr
Atelierbesuch bei Paul Egidius

in Soest, Vorstellung verschiedener  
Techniken und eigener Arbeiten
Dauer: 90 min / max. 15 Personen
Anmeldung bei P. Engel: 0292488714

21.04.2026, Dienstag, 19.00 Uhr
Namibia – eine Reise in die ältesten Wüsten unserer Erde

Ein Lichtbildervortrag von Martin J. Kunz
Ort: Stockebrandhaus

05.05.2026, Dienstag, 19.00 Uhr
Neues aus der Schreibwerkstatt

Ein abwechslungsreicher Abend mit Geschichten  
und Gedichten
Moderation: Bettina Jungblut
Ort: Stockebrandhaus

12.05.2026, Dienstag, 18.30 Uhr
In dieser Welt geht´s wundersam

Ein lyrischer Spaziergang auf den Soester Wällen mit  
Gedichten aus Mittelalter und Romantik vorgetragen  
von Adele Stein und Bodo Gerlach
Dauer: 60 Min. / max. 15 Pers.
Anmeldung bei P. Engel: 0292488714
Kosten für Nichtmitglieder KVM: 8,00 €

19.06.2026 Freitag, 19.30 Uhr
„Von Lippen, die küssen – oder auch nicht“

Perlen aus Oper und Operette
Nadja Dust (Sopran) und
Bettina Casdorff (Klavier)
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus
Eintritt frei, Spende erbeten

Überraschende
Momente

AUSSTELLUNG IM  
STOCKEBRANDHAUS

19.9. – 25.10.2026

Vernissage:  
Samstag, 19.9.,  15 Uhr

4 Künstler/innen aus Werl:

Nikola Kiesewalter 
Malerei, Zeichnungen

Yvonne Notzon  
Fotografie

Hubert Romeyke  
Skulpturen aus Holz

Bernd Sobbe 
Objekte

Ort: Stockebrandhaus
Geöffnet: Sonntags von 14 – 17 Uhr

ANZEIGE

Echtrop
Kreisstr. 1 . 59519 Möhnesee . Tel. 02924 366

SB-WaschparkSB-Waschpark

Waschpark-Öffnungszeiten:
Mo.- Sa. | 6:00 - 22:00 Uhr

Besuchen Sie uns  
auch im Markt

3 Waschboxen

Premium-Schaum  

neuer Felgenschaum 

Wir erstellen Ihre Steuererklärung – für Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, 
Renten und Pensionen.

Beratungsstellenleiter  
Christoph Mutsch

Wir machen  
Ihre Steuererklärung.

www.steuerring.de/mutsch

FAIRER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstelle Möhnesee

  Waldemei 13  |  59519 Möhnesee
 02924 – 679 8 8 98
 christoph.mutsch@steuerring.de

ANZEIGE

ANZEIGE
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Hier richtig zu reagieren und den Defi-
brillator sicher anzuwenden: das ist das 
Ziel der Corhelper Schulungen. 36 Per-
sonen haben sich im vergangenen Jahr 
schon am Möhnesee zum Lebensretter 
ausbilden lassen. Die Schulungen fin-
den im Rathaus statt, dauern ca. zwei 
Stunden und sind kostenlos.

Mit dem Zertifikat, das die Notfallärztin 
Frau Dr. Schoene ausstellt, kann man 
sich in der Corhelper App anmelden 
und wird informiert, wenn es zu einem 
Einsatz kommt.

Bei einem plötzlichen Herz-
stillstand zählt jede Minute. 
Für Angehörige eine abso-

lute Ausnahmesituation und 
auch Außenstehende, die 

zufällig vor Ort sind, geraten 
schnell an ihre Grenzen.  

Jetzt ist ruhiges, überlegtes 
Handeln gefragt.

AU
SB

ILDUNG

Z U M  LE B E NSR
E

T
T

ER

AM 25. APRIL FINDET DIE N

ÄCH
ST

E

CORHELPER SCHULUNG IM
 R

AT
H

AU
S 

ST
AT

T.

Mit diesem ersten Termin in diesem 
Jahr, sprechen wir neue Interessenten 
an. Es werden für das Frühjahr noch 
weitere Termine folgen, die sich noch 
in der Abstimmung befinden. Zu den 
Schulungen werden dann auch alle bis-
herigen Teilnehmenden, die ihr Wissen 
auffrischen wollen, angeschrieben. 

Wer weitere Informationen benötigt, 
wendet sich bei der Gemeinde an Ing-
rid Ening unter  i.ening@moehnesee.de 
oder 02924 981 126.

Im vergangenen Jahr hatte die Gemein-
de über eine LEADER-Förderung Außen-
gehäuse für Defibrillatoren gekauft, um 
möglichst viele Geräte nach außen zu 
verlegen. Und das Angebot wurde und 
wird gut angenommen! Zehn Außen-

gehäuse wurden bisher herausgegeben, 
vier weitere sind bereits für feste Stand-
orte reserviert. Für die sechs verbleiben-
den laufen teilweise schon Gespräche.

Nach Informationen der Gemeinde sind 
zurzeit 15 Defibrillatoren rund um die Uhr  

zugänglich und viele davon sind auf  
google.maps zu finden. Ein schönes  
Ergebnis, das wir aber noch weiter  

ausbauen werden!

Defis 
an die frische

Luft
KINDER DER KLASSE 
1E PFLANZEN  
FRÜHLINGSBLUMEN

Tatkräftig unterstützt wurden die Kin-
der von Frau Göbel und Frau Quake-
nack, die neben den Arbeitsmaterialien 
auch zahlreiche Blumen mitbrachten. 
Wichtige Infos rund um die Blumen-
welt gab es für die Kinder zuvor schon 
im Sachunterricht, der sich intensiv mit 
dem Thema „Frühblüher“ beschäftigte.

Allen Kindern hat der Arbeitseinsatz in 
der Natur sichtlich gefallen – eine rund-
um gelungene Aktion.

Bei der Klasse 1e des Grund-
schulverbundes Möhnesee 
herrschte große Vorfreude 
auf den heutigen Tag. Denn 
dieser sollte richtig farben-
prächtig an ihrem Standort 
in Völlinghausen werden. 
Die Kinder bepflanzten 

Blumenkästen mit bunten 
Frühblühern, die nun in zwei 
Palettenhochbeeten ihren 

Schulstandort verschönern.

Veröffentlicht am 6. März 2026 
Von Britta Göbel

E-Mail: info@koehler-fussbodenbau.de

FUSSBÖDEN FÜR’S LEBENEnsestr. 13  59469 Ense  02938/49260| |

ANZEIGE

Telefon 0 29 21 - 7 41 39
info@elektro-woy.de
www.elektro-woy.de

l Elektroinstallation

l Smart Home

l SAT-Anlagen

l Sicherheitssysteme

l Lichttechnik

l E-Mobilität

Elektro Woy GmbH  •  Doyenweg 9  •  59494 Soest

ANZEIGE
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Pilates Reformer Wanda Chair

Pilates CadillacLadder Barrel

+49 152 3632 0355 theroombycarmen@oeschler.net

Exklusives Pilates Training  
am Möhnesee

Erleben Sie ganzheitliches Pilates-
Training an professionellen

Geräten.
 

Durch federbasierten Widerstand 
und kontrollierte Bewegungen

wird der Körper effektiv und
gleichzeitig gelenkschonend

trainiert.

Dabei wird die Muskulatur
gekräftigt, die Wirbelsäule

mobilisiert und die
Tiefenmuskulatur gezielt

aktiviert. 

Ein ganzheitliches Training für
Kraft, Stabilität und Beweglichkeit

– individuell betreut.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin für ein
persönliches Training oder eine individuelle Beratung.

NEU
Jetzt auch zu zweit: 

 Pilates-Reformer-Training

10% Rabatt im März
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30 JAHRE  
OPTIK ECKHOFF  
AM MÖHNESEE
DANKE FÜR IHR VERTRAUEN

Am 25. Mai 1996, also vor 30 Jahren, habe 
ich mein Geschäft am Pankratiusplatz 
in Körbecke eröffnet. Das war eine tolle 
Fete. Viele Freunde und Kunden haben 
damals mit mir und meiner Familie gefei-
ert. Es gab zünftige Blasmusik von mei-
nen Freunden vom Musikzug und auch 
das eine oder andere Glas Bier.

Optik Eckhoff wurde für viele Möhneseer 
und darüber hinaus zu einer Adresse für 
moderne Augenoptik. Meine Kunden 
schätzen von Anfang den kurzen Weg 
und die persönliche Beratung. 

In Möhnesee gab es im Laufe der Jahre 
einige Veränderungen, die auch den Ein-
zelhandel in Körbecke beeinflusst haben. 
Seit der Ansiedlung der Märkte im Körbe-
cker Norden wird der Zentralort wieder 
mehr als Ziel für die täglichen Einkäufe 
genutzt. Und das nicht nur von Kunden 
aus Möhnesee. Trotz Schließung einiger 
Geschäfte lohnt sich natürlich der Be-
such des Ortskerns. So kommen meine 
Kunden weiter gerne in mein Geschäft 
am Pankratiusplatz. Man kann direkt hin-
ter dem Gebäude parken und so bequem 
und schnell das Ladenlokal erreichen. 

Darüber hinaus lädt der Pankratiusplatz 
zum Verweilen ein, insbesondere im 
Sommer lockt das Wasserspiel große 
und kleine Besucher an. 

Direkt vor unserer Tür findet außerdem 
jeden Donnerstag der Wochenmarkt 
statt, der den gesamten Einzelhandel in 
Körbecke belebt. Ich darf wohl behaup-
ten: „Ich habe vieles richtig gemacht“. 

So habe ich mein Angebot immer wieder 
ergänzt bzw. erweitert. Neben aktueller 
Brillenmode und moderner Brillenglas-

Optik Eckhoff
Hauptstraße 30 

59519 Möhnesee 
Tel. 02924-7441

Brüderstraße 27 
59494 Soest – Tel. 

02921-2565

www.optik-eckhoff.de

W
ir 

sa
ge

n „DANKE“

technik biete ich verschiedene Augen-
Screenings an. Frühes Erkennen von 
möglichen Auffälligkeiten am Auge wird 
immer mehr ein wichtiger Bestandteil 
im Dienstleistungsangebot eines mo-
dernen Augenoptikers, wobei unsere 
Messungen und hieraus resultierende Er-
kenntnisse nicht den regelmäßigen Be-
such beim Augenarzt ersetzen können.

Seit 2009 findet man mein Soester Ge-
schäft in der Fußgängerzone, in einem 
der schönen Fachwerkwerkhäuser. Bei-
de Geschäfte, mit insgesamt acht Au-
genoptikern und einer Auszubildenen, 
arbeiten eng zusammen. So können wir 
unseren Kunden besten Service bieten. 
Mein Team in Soest und Möhnesee hat 
mit seinem Engagement einen großen 
Anteil daran, und darauf bin ich sehr stolz 
und dafür dankbar, wenn es heißt „ihr 
persönlicher Augenoptiker in Möhnesee 
und Soest“. 

Ich danke allen Kunden für das uns ent-
gegengebrachte Vertrauen und freue 
mich auf die nächsten Jahre in Körbecke.

Ihr Ralph Eckhoff
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Venezia
La Dolce Vita

Geniessen Sie italienische Momente

Venezia
La Dolce Vita

Geniessen Sie italienische Momente

Venezia
La Dolce Vita

Geniessen Sie italienische Momente

Brückenstraße 4 
59519 Möhnesee-Körbecke
Telefon: 02924 8769687

Bäckerei – Konditorei

Hauptstraße 21  •  59519 Möhnesee-Körbecke

Inh. Willi B
ecker Brotkörbchen

TANKSTELLE  
& BISTRO Seestraße 1

59519 Möhnesee
Tel. (02924) 7327

W Ä S C H E R E I

Sascha Schmidt

Buxot & Nübel OHG

59519 Möhnesee  ·  Brückenstraße 1

 0152
36320355

Gartengestaltung  |  Gartenpflege

Baumfällung  |  Rollrasen verlegen

Zäune setzen  |  Pflasterarbeiten

Malerarbeiten

… und vieles mehr rund um’s Haus

Im Grünen Winkel 1 · 59519 Möhnesee

+49  163  6 80 36 57

Tel.: 0176 37240686

Robert Grabow

FriseurFriseur

Tel.: 02924 7790
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Q u a l i t ä t  v o n  A n f a n g  a n .

Innovative Küchen in perfekter Ausführung
PlAnung · VerKAuf ·  MontAge

www.leuchtenberger-kuechen.de
Poststraße 40
59469 ense-niederense
tel. 02938/3413

ANZEIGE

A N Z E I G E

59469 Ense-Niedersense · Bergstraße 6 · Telefon 0 29 38 4 93 63

www.fliesen-krengel.de

ANZEIGE
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Zubereitung

Orangen-Limetten-Butter

Die weiche Butter in eine Schüssel 
geben und den Abrieb einer Limet-
ten sowie einer halben Orange unter 
die Butter mischen. Mit Salz und Ca-
yennepfeffer würzen und bei Bedarf 
1-2 Spritzer Orangen- und Limetten-
saft zufügen. Alles vermengen.

Die Butter auf Klarsichtfolie geben 
und zu einer Rolle wickeln. Im Kühl-
schrank fest werden lassen.

Ofenspargel & Lachs

Den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen.

Den Spargel schälen und die holzi-
gen Enden abschneiden. Den Bräter 
bei mittlerer Hitze aufsetzen und die 
Butter darin schmelzen. Den Spar-
gel 4-5 Minuten in der Butter anbra-
ten, bis sich Röststoffe bilden. Dabei 
zwischendurch wenden. Falls nötig, 
in zwei Portionen anbraten. 

Dann nach dem ersten Anbraten 
den Bräter mit einem Küchentuch 
auswischen und neue Butter hinein-
geben, damit sie nicht verbrennt.

In der Zwischenzeit den Orangensaft 
mit dem Geflügelfond verrühren 
und leicht salzen. Den Honig zum 
angebratenen Spargel geben und  
1 Minute karamellisieren lassen. An-
schließend die Flüssigkeit angießen 

Zutaten für 1 Portion

500 g Tomaten, passierte, 2 EL Honig,  
3 EL Essig, 1.5 EL, gestr. Gemüsebrühe 

instant, 1 EL, gestr. Worcestersauce, 
1 EL Curry, 1 TL, gestr. Paprikapulver 

rosenscharf, 2 Spritzer Tabasco

Alle Zutaten gemeinsam in einen  
geeigneten Kochtopf geben und bei  

kleiner Hitze köcheln lassen.

Da die Geschmäcker unterschiedlich 
sind, versuchen Sie einfach, das Rezept 
nach Ihrem Geschmack zu verändern.

H.

M. K.

Foto: © MaltesKitchen.de

MIT LACHS UNDORANGEN-LIMETTEN-B
UTT
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und den Spargel ohne Deckel für  
15 Minuten in den vorgeheizten Ofen  
geben.

Die Orangen-Limetten-Butter in 
Scheiben schneiden und den Lachs 
salzen. 2-3 Butterscheiben (je nach 
Größe deiner Rolle) auf jedes Stück 
Lachs legen.

Nachdem der Spargel 15 Minuten im 
Ofen war, die Hitze im Ofen auf 180 
°C reduzieren und den Lachs auf 
den Spargel legen. Für weitere 15 Mi-
nuten im Ofen garen. Der Lachs ist 
bei ca. 55 Grad glasig im Kern. Die 
Temperatur am besten mit einem 
Kernthermometer überprüfen.

Während der Lachs im Ofen gart, die 
gehackte Minze, den Zitronenabrieb 
und die gehackte Chili miteinander 
vermischen und leicht salzen. Den 
Ofenspargel samt Lachs vor dem 
Servieren mit der Minze-Chili-Mi-
schung und dem Schnittlauch be-
streuen.

Zutaten für 3 Portionen

Orangen-Limetten-Butter

100g weiche Butter, 1 Limette, 1 Orange, 
1/2 TL Cayennepfeffer, Salz, 1 Spritzer 
Orangen- & Limettensaft (bei Bedarf)

Ofenspargel

600g weißer Spargel, 20g Butter,  
1 TL Honig, 40 ml Orangensaft,  
125 ml Geflügelfond oder Gemüsebrühe,  
1 rote Chilischote (fein gehackt),  
4 Zweige Minze (fein gehackt),  
10 Halme Schnittlauch, Salz

weitere Zutaten

4 Lachsfilets, 1 TL Zitronenabrieb, Salz

Curry
wurst

Sosse
OHNE KETCHUP
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Aneta Klyscz: Das stimmt, wobei es in der Regel keine Vollzeit-
stellen sind und leider oftmals in eher nicht so gut bezahlten 
Branchen wie dem sozialen Bereich oder dem Einzelhandel. Er-
hebungen belegen: Die branchenübergreifende Lohnlücke zwi-
schen Männern und Frauen, das sogenannte Gender-Pay-Gap, 
beträgt rund 21 Prozent beim durchschnittlichen Brutto-Stun-
denlohn. Zehn Jahre nach der Geburt des ersten Kindes haben 
Frauen laut einer Langzeitstudie im Schnitt 61 Prozent weniger 
als vor der Geburt. Eine gleichwertige Altersvorsorge durch 
„normale Lohnarbeit“ ist für Frauen, die Kinder bekommen ha-
ben, quasi unmöglich.

TollPost: Was empfehlen Sie Frauen daher?

Aneta Klyscz: Für die finanzielle Absicherung, falls der Partner 
verstirbt, empfehlen wir eine Risikolebensversicherung. Wir ra-
ten Frauen außerdem, sich mit ihrer finanziellen Situation zu be-
schäftigen, damit sie eine realistische Vorstellung davon haben, 
was sie später auf dem Konto haben werden. Wir unterstützen 
sie auch gerne dabei, das herauszufinden, denn aus unzähligen 
Kundengesprächen wissen wir, dass viele Menschen – und das 
betrifft sowohl Frauen als auch Männer – ihre finanzielle Situa-
tion im Alter leider falsch einschätzen.

TollPost: Was sollten Frauen, die erkannt haben, dass sie ihren 
aktuellen Lebensstandard im Alter nicht halten können, Ihrer 
Ansicht nach machen?

Aneta Klyscz: Da das Geld auf dem Girokonto, dem Sparbuch 
und auch im Sparschwein aufgrund der Inflation stetig an Wert 
verliert, empfehlen wir, einen Teil davon sinnvoll zu investieren. 

TollPost: Investieren klingt gut, aber sollte man das nicht den 
Profis überlassen, die das Wissen und die Erfahrung haben? 

Aneta Klyscz: Das machen wir – ganz der Devise: Schuster, 
bleib bei deinen Leisten. Daher bieten wir nicht nur vielfältige 
Anlagelösungen an, sondern auch eine fondsgebundene Ver-
mögensverwaltung dieser Anlagen. Und das schon ab 2.500 
Euro Startkapital. Sparpläne sind ebenfalls möglich.

TollPost: Wer managt die Anlagen bei der fondsgebundenen 
Vermögensverwaltung?

Aneta Klyscz: Wir nutzen das breite Wissen und die umfang-
reiche Erfahrung der Finanzexperten der SIGNAL IDUNA Asset 
Management GmbH, kurz SIAM. Denn das Tochterunterneh-
men der SIGNAL IDUNA koordiniert und optimiert die Kapital-
anlagen der gesamten SIGNAL IDUNA Unternehmensgruppe. 
Die verwalteten Vermögenswerte sind in den vergangenen 
Jahrzehnten stetig gestiegen und belaufen sich aktuell auf über 
50 Milliarden Euro. Ich denke, das spricht für sich.

TollPost: Laut aktueller Studien ist das Wissen über die Themen 
Finanzen, Vermögensaufbau und Anlageformen bei vielen lü-
ckenhaft. Nicht nur bei Frauen ist die Bereitschaft, sich in diese 
Themen einzuarbeiten und sich dabei nicht nur über Tages- und 
Festgeld zu informieren, sondern sich auch mit Anleihen, Aktien, 
Edelmetallen und Investmentfonds einschließlich ETFs zu be-
schäftigen, eher gering.

Aneta Klyscz: Das stimmt, daher ist die SIGNAL IDUNA Vermö-
gensverwaltung eine attraktive Lösung, denn unsere SIAM-Ex-
perten überprüfen kontinuierlich das komplette Portfolio und 

passen dieses gegebenenfalls dynamisch an veränderte Markt-
bedingungen und gesamtwirtschaftliche Entwicklungen an. 

TollPost: Daher lohnt es sich auch für Menschen ohne Vor-
kenntnisse, zu Ihnen zu kommen?

Aneta Klyscz: In jedem Fall, denn wir machen aus fleißigen Spa-
rerinnen erfolgreiche Anlegerinnen. Zunächst ermitteln wir in 
einem persönlichen Beratungsgespräch die individuelle Anlage-
strategie. Anschließend werden die sogenannten Anlageklassen 
und ihre Gewichtung festgelegt. Zu den bekanntesten Anlage-
klassen gehören Anleihen, Aktien und Edelmetalle wie Gold und 
Silber. Danach wird von den Finanzexperten ein persönliches 
Portfolio zusammengestellt und die Anlegerinnen können sich 
zurücklehnen.

Wer Geld anlegen, Vermögen aufbauen oder seine private Al-
tersvorsorge aufstocken möchte, kann uns daher gerne unter 
02925 982727 anrufen und einen unverbindlichen Beratungs-
termin vereinbaren.  

TollPost: Vielen Dank für das interessante Gespräch.

In der kommenden Ausgabe der TollPost 
erfahren Sie, warum eine Unfallver-
sicherung in jedem Alter wichtig ist. 
Außedem verraten Aneta und Hubert 
Klyscz Ihnen, aus welchem Grund eine 
Berufsunfähigkeitsversicherung allein 
nicht ausreicht.

GUT ZU WISSEN

GENERALAGENTUR HUBERT KLYSCZ 
DIE EXPERTEN FÜR VERSICHERUNG UND GELDANLAGE

Wir machen  
aus Sparerinnen  
erfolgreiche  
Anlegerinnen

Foto: Gabi Bender | Bender Fotografie

Viele Frauen machen sich über ihre finanzielle  
Situation nur wenig Gedanken. Das ist einer 
der Gründe, warum die Gefahr, in die Alters-
armut zu rutschen, für Frauen deutlich größer 
ist als für Männer. Dabei lohnt es sich gerade  
für Frauen, in die private Altersvorsorge zu  
investieren. Wie bequem es sein kann, sein 
Geld für sich arbeiten zu lassen, erläutert  
Aneta Klyscz im Gespräch mit Karl-Heinz Zillmer 
(TollPost).

Aneta Klyscz, Versicherungs- und Vermögensexpertin der SIGNAL IDUNA-
Generalagentur in Völlinghausen, tauscht sich regelmäßig mit Fachleuten 
wie dem Finanz- und Anlage-Spezialisten Felix Goeke, Vertriebsdirektor 
Investment der SIGNAL IDUNA Asset Management GmbH, aus.

TollPost: Frau Klyscz, warum geraten Frauen schneller in die 
Altersarmut? 

Aneta Klyscz: Früher war es in den meisten Familien selbst-
verständlich, dass spätestens ab der Geburt des ersten Kindes 
der Mann als Alleinverdiener für das Einkommen sorgt und die 
Mutter zu Hause bleibt. Das führt schnell in eine finanzielle 
Abhängigkeit. 

TollPost: Mittlerweile gehen aber doch viele Mütter nach der 
Erziehungszeit wieder arbeiten. Einige, weil sie nicht so lange 
aus ihrem Beruf heraus sein möchten, andere, weil ein einzi-
ges Gehalt aufgrund der gestiegenen Lebenshaltungskosten 
nicht immer ausreicht.

GUT ZU WISSEN

SIGNAL IDUNA Vermögensverwaltung: 
Entspannt investieren.
✓  Individualisierbare Anlagestrategien mit großer Fondsauswahl  

(ETFs und aktive Fonds)
✓ Von Experten betreut – digital und persönlich
✓ Bereits ab 100 Euro monatlich

Generalagentur Hubert Klyscz
Syringer Straße 26, 59519 Möhnesee
Telefon 02925 982727
hubert.klyscz@signal-iduna.net
www.signal-iduna-agentur.de/hubert.klyscz

_Anzeige_Vermögensverwaltung_210x297_mm.indd   1_Anzeige_Vermögensverwaltung_210x297_mm.indd   1 26.01.26   10:0526.01.26   10:05
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Auch heute noch ist das Gebiet der ide-
ale Lebensraum für eine große Band-
breite an Tieren und Pflanzen. Beson-
ders wichtig ist es für die bundesweit 
stark gefährdete Gelbbauchunke.

WARUM STELLEN WIR DAS 
GEBIET SO AUSFÜHRLICH 
VOR?

Am 06. April um 10.00 Uhr bietet 
die Touristik eine öffentliche Führung 
„Wandern auf dem Kleiberg“ an. In einer 
zweistündigen Wanderung führt die 
Gästeführerin die Interessenten zu den 
Aussichtsplattformen und vermittelt 
dabei viele spannende Informationen.

Eine Anmeldung ist erforderlich und kann 
online über moehnesee.de erfolgen, 
telefonisch, schriftlich oder - natürlich  
immer gern - persönlich in der Tourist-
Information.

Hektar
100
sind eingezäunt und 
werden von Hecken-
rindern und Konik-
Pferden beweidet

BUCHUNGSANFRAGEN, 
INFORMATIONEN & 

KONTAKT:
Wirtschafts- und Tourismus 

GmbH Möhnesee

Hauptstraße 19 
59519 Möhnesee

Telefon 02924 981-391 
info@moehnesee.de 
www.moehnesee.de

WWW.MOEHNESEE.DE

EIN BLICK ÜBER 
DIE HAAR! 
DAS NATURSCHUTZGEBIET KLEIBERG

VOM TRUPPENÜBUNGS-
PLATZ ZUM NATURSCHUTZ-
GEBIET: EIN UNGEWÖHN-
LICHER WERDEGANG
Es klingt erst einmal paradox: mit ei-
nem Truppenübungsplatz verbindet 
man Soldaten, Panzer, schweres Gerät. 
Das Gebiet rund um den Kleiberg war 
Übungsort für die belgische Garnison 
und für die Bundeswehr.

Und genau diese militärische Nutzung 
hat die Grundlage für die große Arten-
vielfalt geschaffen. Die Amphibienviel-
falt war in dieser Zeit am größten. Denn 
inmitten der intensiven Landwirtschaft 

der Soester Börde wurden hier kein 
Dünger und keine Chemikalien ein-
gesetzt. In den Spurrinnen der Panzer 
konnten immer wieder kleine Gewässer 
entstehen, die als Laichgewässer der 
Amphibien dienten. 

Eine weitere Besonderheit waren und 
sind die sogenannten Schledden: drei 
tief eingeschnittene Trockentäler, die 
sich nur zeitweise im Jahr mit Wasser 
füllen. So entstand eine kleine Insel mit 
großer biologischer Vielfalt.

Viele gute Gründe also für die Bezirks-
regierung Arnsberg, das Gelände 2004 
als Naturschutzgebiet auszuweisen.

Wir werben oft und gern 
mit dem Möhnesee, dem 

Westfälischen Meer. Idyllisch 
gelegen zwischen Haar-

strang und dem mystischen 
Arnsberger Wald. Doch 

auf der anderen Seite des 
Haarstrangs liegt eine völlig 

anders geformte Landschaft: 
der Kleiberg. Und gerade 

diese Vielfalt macht unsere 
Region so attraktiv!
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Klinik MöhneseeDr. Becker Dr. Becker — Leben bewegen
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MEHR ANERKENNUNG 
FÜR FREIWILLIGES  
ENGAGEMENT

Ehrenamtler sind das Rück-
grat unserer Gesellschaft, 

denn sie übernehmen Auf-
gaben, die Bund, Länder 

oder Kommunen gar nicht 
alle stemmen können.

DIE ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN ZUM 
ERHALT DER EHRENAMTSKARTE NRW 
WURDEN ERLEICHTERT.

Mit der Ehrenamtskarte belohnt das 
Land Nordrhein-Westfalen Menschen, 
die sich ehrenamtlich für andere ein-
setzen. Jede Kommune, die sich an 
dem Projekt beteiligt, stellt Vergüns-
tigungen zur Verfügung. Inhaber der 
Ehrenamtskarte können selbstver-
ständlich landesweit diese Vorteile in 
Anspruch nehmen.

Die Gemeinde Möhnesee beteiligt 
sich schon seit Jahren an diesem Pro-
gramm. Neu ist nun, dass die Zugangs-
voraussetzungen gesenkt wurden. Wa-
ren vorher fünf Stunden wöchentlicher 
Einsatz nötig, sind es jetzt nur noch 
vier. Auf das Jahr gesehen, wurde die 
Voraussetzung von 250 Stunden eh-
renamtlichem Einsatz auf 200 Stunden 
herabgesetzt. Zudem dürfen Ehren-

amtliche eine Aufwandsentschädigung 
erhalten, soweit diese den steuerlichen 
Freibetrag der Ehrenamtspauschale 
(960 Euro) bzw. der Übungsleiterpau-
schale (3.300 Euro) nicht übersteigt.

Darüber hinaus können alle, die sich 
seit mehr als 25 Jahren engagieren, die 
Jubiläums-Ehrenamtskarte beantragen.  
Vorteil dieser Karte ist ihre uneinge-
schränkte Gültigkeit. Die „normale“ 
Ehrenamtskarte muss alle zwei Jahre 
erneuert werden.

Informationen zu den Vergünstigun-
gen, das aktualisierte Antragsformular 
sowie Kontaktdaten zum Thema Ehren-
amt befinden sich auf der Homepage 
der Gemeinde unter dem Stichwort 
Ehrenamt.

Bild: © Staatskanzlei des Landes NRW

Hörgesundheit

Am 3. März 2026 war Welttag des Hörens – initiiert von 
WHO und BVHI. In Deutschland stand er unter dem Motto 
„Klingt nach Leben! – Das Leben mit allen Sinnen genießen, 
heute und in Zukunft!“ ROTTLER beteiligte sich auch in die-
sem Jahr mit seinen Hörtestwochen und ludt Gäste ein, ihr 
Gehör unkompliziert überprüfen zu lassen. Im Mittelpunkt 
standen moderne  smarte Hörgeräte  – und auf Wunsch 
mit Fernanpassung für eine noch flexiblere Betreuung im 
Alltag. Ziel war es, über alle Generationen hinweg frühzei-
tig die bestmögliche Lösung zu finden.

„Viele Menschen hören Geräusche grundsätzlich noch – aber 
das klare Verstehen wird zunehmend anstrengender“, erklärt 
Petra Walter-Niemand, Prokuristin und verantwortlich für die 
Bereiche Vertrieb & Einkauf Hörakustik bei ROTTLER. „Typisch 
sind Situationen mit Stimmengewirr, Musik im Hintergrund 
oder beim Fernsehen, wenn Dialoge überlagert werden. 
Dann entsteht schnell so etwas wie ein „Geräuschteppich 
– und plötzlich fehlt nicht die Lautstärke, sondern die Präzi-
sion.“ Häufig bleibt die Veränderung lange unbemerkt: Miss-
verständnisse werden der Umgebung zugeschrieben („Du 
sprichst undeutlich“), dabei liegt die Ursache oft in einem 
schleichenden Hochtonverlust, bei dem wichtige Sprachan-
teile schlechter verarbeitet werden. 

Zum Welttag des Hörens am 3. März 2026 griff ROTTLER das 
Thema bewusst breiter auf – denn Hören ist Gesundheitsvor-
sorge über alle Generationen hinweg. In diesem Jahr stellt die 
WHO auch Kinder in den Mittelpunkt und betont, wie wichtig 
Prävention, frühe Erkennung und eine passende Versorgung 
sind – damit kein Kind durch Ohr- oder Hörprobleme beim 
Lernen und in der Entwicklung benachteiligt wird. Genau hier 
setzt ROTTLER als Familienhörakustiker an: von der ersten 
Orientierung für Eltern, wenn Sprache, Aufmerksamkeit oder 
schulische Situationen auffällig werden, bis zur Versorgung 
von Erwachsenen und Seniorinnen und Senioren, für die gu-
tes Verstehen Sicherheit, Teilhabe und Selbstständigkeit be-
deutet. 

Dass eine gute Hörversorgung weit über „besser hören“ hi-
nausgeht, zeigt auch die aktuelle „EuroTrak Hörstudie 2025“: 
Immer mehr Menschen lassen eine Hörminderung versorgen 
(2025 nutzen 47% der Betroffenen Hörsysteme, 2022 waren 
es 41%). Hörsysteme werden dabei als echter Gewinn für All-
tag und Wohlbefinden erlebt – 97% der Hörgeräteträger be-
richten, dass Hörgeräte ihre Lebensqualität verbessern. 

HÖRGERÄTE:  
SMART, VERNETZT UND KI-GESTÜTZT
ROTTLER setzt auf modernste, smarte Hörsysteme und 
nimmt Gästen die Sorge vor Stigmatisierung. Denn Hörgerä-
te sind heute viel mehr als reine „Verstärker“: Sie sind digitale 
Alltagsbegleiter – klein, wiederaufladbar und auf Wunsch per 
App steuerbar. Künstliche Intelligenz unterstützt dabei, Spra-
che klarer hervorzuheben, Störgeräusche zu reduzieren und 
Einstellungen automatisch an unterschiedliche Hörsituatio-
nen anzupassen – ob im Café, im Büro oder unterwegs.

Diese Verbindung aus moderner Technologie und persönli-
cher Nähe setzt sich konsequent in der Versorgung fort: Die 
Hörgeräteanpassung erfolgt immer individuell in der Filiale 
und wird bei Bedarf durch Fernanpassungen ergänzt – jedoch 
ausschließlich als Ergänzung zur persönlichen Betreuung, 
nicht als eigenständige Online-Versorgung. „Es ist uns ein 
echtes Anliegen, unseren Gästen eine Versorgung zu bieten, 
die nicht nur technisch überzeugt, sondern ihnen echte Le-
bensqualität zurückgibt – für aktive Teilhabe, mehr Sicherheit 
im Alltag und geistige Fitness“, erklärt Petra Walter-Niemand.

Vor diesem Hintergrund ludt ROTTLER im Rahmen der Hör-
testwochen rund um den Welttag des Hörens dazu ein, das 
eigene Hörvermögen (und bei Bedarf auch das Zusammen-
spiel von  Hören und Sehen  als ganzheitliche Vorsorge) bei 
einem kostenlosen Hörtest überprüfen zu lassen – niedrig-
schwellig, alltagsnah und mit dem Ziel, über alle Generatio-
nen hinweg frühzeitig die bestmögliche Lösung zu finden.

Hörtestwochen bei ROTTLER  
zum Welttag des Hörens 

ANZEIGE

B U C H E N  U N T E R :

www.Neuhaus-Druck.de
Post@TollPost.de
Mobil 0171 1952061
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BALKONTOMATEN:  
WASSER UND NÄHRSTOFFE 
SIND ENTSCHEIDEND
Tomaten gehören zu den Starkzehrern und 
benötigen besonders viele Nährstoffe. Des-
halb sollten Sie die Pflanzen regelmäßig mit 
organischem Dünger oder Tomatendünger 
aus dem Gartenhandel düngen. Aber nicht 
zu früh, der Juni ist ideal. Ebenso wichtig: viel 
Wasser. An besonders heißen Tagen sollten 
Sie morgens und abends zur Gießkanne grei-
fen. Zusätzlich empfiehlt es sich, den Stamm 
gelegentlich von kleinen Seitentrieben zu be-
freien und das untere Laub zu entfernen.

WANN BALKONTOMATEN REIF 
SIND
In der Regel gibt es bereits drei Monate nach 
dem Pflanzen die ersten reifen Tomaten. Also 
ab Ende Juli oder im August.

Dass die Früchte reif sind, erkennen Sie an 
ihrer kräftigen roten Farbe. Noch grüne Toma-
ten sollten Sie nicht ernten. 

Reife Früchte sollten sie jedoch nicht ab-
schneiden. Denn dabei können Keime in das 
Innere gelangen und Krankheiten verursa-
chen. Besser ist es, die Tomaten mitsamt dem 
Stiel abzubrechen.

TOMATEN AUF DEM 
BALKON ANBAUEN: 

Frische Tomaten kann man 
auch ohne Garten anbauen. 

Hier kommen Tipps, worauf Sie 
bei Standort, Topfgröße, Pflege 
und Sorten achten sollten – und 
wie Ihre Pflanzen auf dem Bal-
kon besonders gut gedeihen.

SO GELINGT DIE ERNTE AUCH OHNE GARTEN

DER BESTE STANDORT

Damit Tomaten gut wachsen, brauchen sie 
viel Licht. Der Topf sollte an einem sonnigen 
und hellen Platz stehen. Besonders gut eignet 
sich ein Süd-Balkon.

Die Pflanzen sollten möglichst wenig Regen 
abbekommen. Den Topf deshalb am bes-
ten dicht an die Hauswand oder unter einen 
Dachüberstand stellen.

DIE RICHTIGE TOPFGRÖSSE

Der Topf sollte mind. 15 Liter Volumen fassen. 
So können sich die Wurzeln ausreichend ent-
wickeln. Für zwei Pflanzen in einem Kübel, soll-
ten es mind. 40 Liter sein.

Wichtig: Die Drainage. Dadurch kann über-
schüssiges Wasser ablaufen und Staunässe 
wird vermieden.

Von t-online , jb

Hochwertige Pflanzerde versorgt die Pflan-
zen mit wichtigen Nährstoffen. Sie können 
die Erde zusätzlich mit etwas Kompost und 
feinem Kies mischen. Das lockert das Subst-
rat auf. 

WELCHE TOMATEN EIGNEN 
SICH FÜR DEN BALKON?
Grundsätzlich lassen sich viele Tomatensor-
ten im Topf anbauen. Besonders gut geeignet 
sind jedoch Buschtomaten oder Zwergtoma-
ten. Sie wachsen niedrig, kompakt und liefern 
oft viele Früchte. Zum Beispiel: Rotkäppchen, 
Lizzano, Bajaja oder Primabell.

TOMATEN RICHTIG PFLANZEN

Tomaten sind kälteempfindlich. Die kleinen 
Pflanzen sollten Sie erst im Mai nach draußen 
stellen, wenn die Eisheiligen vorbei sind.

Sobald die Pflanzen nach draußen können, 
setzen Sie sie relativ tief in die Erde. Bei meh-
reren Pflanzen in einem Gefäß sollte der Ab-
stand bis zu zehn Zentimeter betragen. Ein 
Pflanzstab hilft den Stamm zu stabilisieren, 
sobald die Pflanze Früchte trägt.

Im Topf oder Kübel

Aufrollbare Sonnensegel

mit bis zu 85 qm² Segelgröße

Wasserfuhr 18 (B 475 / nahe Opmünder Weg)  ·  Soest  · Tel. 0 29 21.22 49 
www.pohle-raumgestaltung.de · info@pohle-raumgestaltung.de

Gardinen & Dekoration · Design Teppiche & Bodenbeläge
Sonnenschutz innen und aussen

 Frische Ideen 
   für ein neues 
 Wohngefühl!

Ihr textiler Inneneinrichter 
für Privat und Objekt

ANZEIGE ANZEIGE

HenzeWerft 
Ihr Bootsbau - Meisterbetrieb 

am Möhnesee 

Winterlager inkl. Trailerlager  
im Sommer 

Kran– und Riggservice 

Frühjahrsinspektion von 
Rumpf und Rigg 

Draht-, Takel-, und  
Spleißarbeiten 

Bootstransporte 

● Professionelle Reparaturen aller 
Schäden an Ihrem Boot 

Unterwasserbeschichtungen,  
Osmosesanierungen 

Rumpf– und Deckpolituren 

Lackierungen von Rumpf und 
Deck 

Service und Pflege Ihrer Yacht 

Gutenbergweg 39  -  59519 Möhnesee  
Tel. 02924-1892    www.henzewerft.de 

! Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin ! 

●

● ●

●
●

● ●

● ●
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S t e u e r b e r a t e r

 Dirk Becker
Kolpingstraße 1
59519 Möhnesee

Tel. 02924 9702-0
Fax 02924 9702-97

dirk.becker@becker.tax

Kooperationspartner:

Peter Plinke GmbH

Reparaturen · Karosserie · Lackiererei
Citroën- · Peugeot- · Toyota-Spezialist

Alter Elfser Weg 3
59494 Soest

Tel. 02921 96590
www.auto-plinke.de

Oldtimer-Pflege  
und Restauration

ANZEIGE
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DEIN FOTO AUF  
DER TOLLPOST

Teilt sehenswerte, bunte oder 
geheimnisvolle Ecken rund um 

Euren Möhnesee.

Sendet Euer Möhnesee-Foto 
mit vollständigem Namen an:

 post@tollpost.de

Vielleicht seht Ihr Euer Foto auf 
der nächsten TollPost!
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sehen
Möhnesee

Wir

„Der geheime Buchclub“ – so hieß ein 
Projekt, das während des „Tags der 
offenen Tür“ und des Weihnachtskon-
zerts an unserer Schule selbstgebas-
telte Lesezeichen aus Holz verkaufte. 
70 Euro kamen dadurch insgesamt zu-

SPENDE 
AN DAS 
SOESTER  
TIERHEIM

Veröffentlicht am 14 Januar 2026 

sammen, die Joan Opene, Laura Poppe 
und Laura Böttcher (v.l.) jetzt an das 
Soester Tierheim überreichten. Mit die-
ser Spende kann die Kastration eines 
Katers finanziert werden. Ebenso reicht 
sich für viel Futter.

ANZEIGE

oder
DAMIT ALLES IN IHREM SINNE GESCHIEHT! 

ARNSBERG  | ENSE | MÖHNESEE

www.bestattungen-zimmermann.de   0 29 32/ 2 23 39

Mit Einfühlungsvermögen und gebotener Sensibilität beraten 
wir Sie hilfreich und kompetent zur Bestattungsvorsorge.  

Andreas und Sabine  
Zimmermann  

Bestatter in dritter Generation
SEIT 75 JAHREN

Anz-Zimmermann-TollPost-2025_190x87,5-RZ.indd   1Anz-Zimmermann-TollPost-2025_190x87,5-RZ.indd   1 13.11.24   20:5613.11.24   20:56

ANZEIGE

28 29TOLLPOST Nº 106 APRIL / MAI 2026 TOLLPOST Nº 106 APRIL / MAI 2026

GUT ZU WISSEN VOR ORT



„MEIN KÖRPER  
GEHÖRT MIR“ 
FINDET IN DIESEM JAHR WIEDER STATT

Über 50 Elternteile schauten sich auf 
einer Präsentationsveranstaltung das 
Theaterstück zum Thema “sexualisierte 
Gewalt” an. In drei Teilen werden den 
Kindern dann Hilfen an die Hand gege-
ben, um einen größtmöglichen Schutz 
vor Missbrauch zu gewährleisten.  Da-
bei geht es um Aufklärung, Stärkung 
der eigenen Persönlichkeit, gute und 
schlechte Gefühle, Handlungsmöglich-
keiten bei einem “Nein-Gefühl” und 
sich Hilfe holen.

An den drei Terminen zu je 45 Minuten 
werden realitätsnahe Situationen nach-
gespielt und mit den Kindern durch-
gesprochen. Dabei sollen die Kinder 
jeweils benennen, wo sie in den Situa-
tionen Ja- oder Nein-Gefühle hatten.

Auch die Nummer gegen Kummer 116 
111 wird den Kindern mitgeteilt.

Wir freuen uns, auch in die-
sem Jahr in den Jahrgängen 
3 und 4 am Projekt  „Mein 

Körper gehört mir“ teilneh-
men zu können. Die Thea-

terpädagogische Werkstatt 
führt das Projekt mit der 

finanziellen Unterstützung 
der Bürgerstiftung Hell-

weg-Region und des Kinder-
schutzbundes Kreisverband 

Soest durch.

Veröffentlicht am 5. März 2026 
Von Felix Speckemeier

Am 11./12.3. beginnt das Projekt an al-
len drei Standorten. Dann werden wir 
sicherlich wieder den “Körpersong” in 
den Fluren hören und viele Gespräche 
mit den Kindern führen.

Unser Dank geht an die Bürgerstiftung 
und den Kinderschutzbund. Nur mit der 
Unterstützung ist es möglich, dieses 
Projekt für alle 3.- und 4.-Klässler anzu-
bieten.

WER LOSLÄSST, 
HAT DIE HÄNDE 
FREI.

WIR GESTALTEN IHR PRODUKT.

Max-Planck-Straße 1b | 58739 Wickede (Ruhr) | Tel.: 02377 54 999 57 | Mobil: 0174 6404279

KOSTENLOS ANFRAGEN 
WWW.NEUHAUS-DRUCK.DE 

ANZEIGE

 	 Wohnungsgrößen von ca. 50 - 107 m²
 	 Luft-Wasser-Wärmepumpe +  

Photovoltaik
 	 Dezentrales Lüftungssystem mit   

Wärmerückgewinnung
 	 Personenaufzüge, Fußbodenheizung
 	 Tiefgarage mit 26 Pkw-Stellplätzen
 	 Keine Käufercourtage
 	 Kaufpreise ab 190.300 Euro

Ihre Vermittlerin vor  
Ort: Michaela Grüne

Informationen und Verkauf unter  
02941 757-2552 oder per E-Mail an  
michaela.gruene@sparkasse-hellweg-lippe.de

22 moderne und  
attraktive Wohnungen

Sparkasse  
Hellweg-Lippe

ImmobilienCenter

Neubau im Werler Süden 
Busanstraße (Neubaugebiet Werl Süd II)

KfW 40 Effizienzhaus Baubeginn in Kürze!Interessiert? Dann melden Sie sich bei uns!

ANZEIGE

Ulrich Kickartz
Steuerberater

David Kickartz
Steuerberater, Diplom-Finanzwirt (FH),

Master of Laws (LL.M.)

www.kickartzundpartner.de • Telefon 02938 - 979899
Kickartz & Partner - Steuerberater mbB

Bürozeiten:

Mo - Do  09:00 bis 15:00 Uhr
Fr       09:00 bis 13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

ANZEIGE

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9:00 – 18:00 Uhr  |  Sa 9:00 – 13:00 Uhr
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Ihr Raiffeisen Markt
59519 Echtrop | Kreisstraße 1

Telefon02924366

Ausgewählte
Leckereien für
Zwischendurch!

Frisches Grillfleisch – 
immer griffbereit!

ANZEIGE
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2. Brille
für eine 

2. Person

1. Brille 
für Sie

2 Brillen
1 Preis*

Jubiläums-Angebot jetzt teilbar:

Teilbar für Sie und eine 2. Person

*Beim Kauf einer Markenbrille oder -Sonnenbrille in Sehstärke ist eine zweite Brille oder Sonnenbrille in der gleichen Glasqualität für eine zweite Person mit einer Fassung der meineBrille-, 4Sun- oder SunRay-Kollektion im Paket in-
klusive. Andere Markenfassungen und Glas-Add-ons gegen Aufpreis möglich. Die 2. Brille (Glas + Fassungspreis) ist die günstigere. Das Angebot ist nicht mit anderen Aktionen, Komplettpreis-Angeboten oder Gutscheinen kombinierbar. 
Gültig bei Gleitsicht-, Arbeitsplatz- und Einstärkenbrillen - Ohne Stärkenbegrenzungen. 

Besuchen Sie ROTTLER 
in Körbecke, Soest,
Neheim und Arnsberg

ANZEIGE


