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Hausverwaltung
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PFEFFERMUHLE

RESTAURANT-CAFE-BAR
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ETL [Schneider & Kollegen

Steuerberatung in Méhnesee

-

B —

-I_ WIR SIND FUR SIE DA

Kalkofen 10

59519 Mohnesee
Ihr Steuerberater

fur Unternehmer,
Freiberufler und
Selbstandige
aller Branchen

+49 (0) 2924 97210
info@etl-moehnesee.de
www.etl-moehnesee.de

ANZEIGE

Implantatzentrum Soest

Dr. Dr. Marc Menzebach

Facharzt fiir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie,
Spezialist fir Implantologie

Dr. Walburga Menzebach

zahnarztliche Chirurgie, Endodontie,
Tétigkeitsschwerpunkt Implantologie

& Kollegen

Praxis fur Implantologie,
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Unsere Spezialpraxis fur Implanto-
logie, Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie in Soest arbeitet tiberregional
mit Zahnarztinnen und Zahndrzten bei
Implantatbehandlungen zusammen.

Implantatzentrum Soest
Le e 359494 Soest

| Menzebach

Implantatzentrum Soest

Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

VOR ORT

SUS GUNNE

Jugendfreizeit 2026
Eben im Pongau
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EINBLICK UBER
DIE HAAR!

Das Naturschutzgebiet
Kleiberg

Unsere aktuellen Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8.00 — 16.00 Uhr

Sperrmiill

... billig entsorgen!

Entrimpelungsarbeiten,
Containergestellung,
Gewerbeabfallentsorgung

sekrowest®

Burger-Info: 02921-9817726
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Termine Ort(s)teil Veranstaltung
.. Wochenmarkt
ot Koérbecke .
Ganzjahrig Pankratiusplatz immer Donnerstag
P von 15 bis 19 Uhr
26042026 ~ Korbecke-Startam oo
Pankratiusplatz
10.05.2026 Korbecke Seepark Wings for Life
147052026  Korbecke Seepark Cheatday Streetfood
Festival

21-24052026  Korbecke Seepark Mobhnesee Festival

3105-2006.2026 Gemeinde Mohnesee Stadtradeln

14. Sparkassen

01072026 Korbecke Seepark ;
Firmenlauf
18072026 Korbecke Seepark BHTC Mohnesee
Triathlon
Korbecke Bayrischer
28082026 Pankratiusplatz Dammerschoppen
10-13.09.2026  Korbecke Seepark Cheatday Streetfood
0310.2026 Korbecke Bauernmarkt

AuBerdem finden Sie eine groBe Auswahl an 6ffentlichen
Fihrungen und weitere Informationen zu Veranstaltun-
gen im Veranstaltungskalender unter: www.moehnesee.
de/veranstaltungen

Alle Termine ohne Gewahr, Anderungen sind maglich!

Wirtschafts- und Tourismus GmbH Mo6hnesee,
Tel. 02924 981391 und 981392, info@moehnesee.de

Heimatverin MShnesee .
Informationen siehe Heimatverin
www.heimatverein-moehnesee.de

Kulturverein M6hnesee
Informationen siehe Veranstaltungsblatt Kulturverein &

www.kulturverein-moehnesee.de

Landschafts-Informations-Zentrum
Wasser & Wald Mohnesee eV.
www.liz.de

ANZEIGE

Unser Crowdfunding-Portal.

Sie haben eine gemeinniitzige Idee, aber es fehlen
die finanziellen Mittel zur Umsetzung? Das kénnen
wir @ndern: Verdffentlichen Sie Ihr Vorhaben ohne
groBen Aufwand in unserem Viele schaffen mehr Portal
und teilen Sie die Projektseite mit Unterstiitzenden aus
der Region. Ganz nach dem Grundprinzip der
Genossenschaftsbanken:
Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele
gemeinsam. Alle Infos:

iele-schaffen-mehr.de/ hellweg-eg

Volksbank
Hellweg eG ===

ANZEIGE

MARTINA
ZICKAU

Sport-Gymnastiklehrerin

Zertifizierte Kurse
Massagen, Dornmethode
CranioSacral-Behandlung
Bewegungstherapie

Telefon 02924-3097720
Mobil 0172-9991100

martinazickau@gmail.com

ANZEIGE

32

PURE LEIDENSCHAFT. FRISCHES VE I.Tl NS

SPENDENZIEL
ERREICHT

HITADO SPENDET 25.000 EURO AN
DAS TIERHEIM SOEST EV.

Was moglich ist, wenn viele Menschen
mit Herz zusammen helfen, zeigt ein
besonderes Projekt: Mit groBem En-
gagement, vielen kreativen Ideen und
echter Teamarbeit kamen in knapp ei-
nem Jahr beeindruckende 25.000 Euro
fur das Tierheim Soest eV. zusammen.

Am 17. Februar konnte das Hitado
CSRTeam (Corporate Social Responsi-
bility), gemeinsam mit der Geschafts-
leitung, den symbolischen Spenden-
scheck Uberreichen.

Vor Ort wurden sie herzlich von zahl-
reichen Mitarbeitenden des Tierheims
empfangen, die sich sichtlich emotional
Uber die Unterstitzung freuten.

Ob private Spenden der Mitarbeitenden,
ein Verkaufsstand beim Kinder-Fun-Tri-
athlon, eine interne Versteigerung und
Lose Verkauf oder selbst gebackene Ku-
chen bei der mobilen Blutspendeaktion
- Uberall war spurbar, wie sehr Hitado
die Tiere am Herzen liegen.

'*,:;;;ﬁﬁf -Iﬁ,' -.'-;=g..‘?- [

HITADO
b b e e B

Wpdaw biglousend S

ANZEIGE

Nutzen Sie
meine Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdgen bilden.
Daflr binich als Ihr Allianz Fachmann der
richtige Partner. Ich berate Sie umfassend

ANZEIGE

VITAMINE MIT BISS!

o R s e 3

Gemiise, Milchprodukte, =
Kise und Wurstwaren ™
jaus der Reglon' :"v.;: ’

R

Freltag und Samstag!,'—
" Brot & Kuchen}®

- & B
}Obstbaumschulen Obstplantagen

s

Abel’s Hoﬂaden

Seeuferstrafie 1
59519 Méhnesee-Stockum
Telefon 02924 - 2956
E-Mail: info@baumschule-abel.de
"

A f . Mo -Savon 9-18 Uhr
Offnungszelten' ab April - Dez. von 11-18 Uhr

Wertvolle Unterstlitzung kam auBer-
dem von mehreren langjahrigen Lie-
feranten und Partnern, die das Projekt
groBzigig forderten und die Spenden-
summe weiterwachsen lieBen.

Die Sanierung der Auffangboxen, die
neu ankommenden Tieren kiinftig mehr
Sicherheit und eine bessere Erstversor-
gung bieten, wurde Ende Februar er-
folgreich abgeschlossen.

Hitado freut sich, mit dieser gemein-
samen Aktion einen sichtbaren Beitrag
zum Tierschutz in der Region leisten zu
konnen.

Ludger Schlinkmann

Generalvertretung der Allianz

Ruhrstr. 8
59821 Arnsberg

ludger.schlinkmann@allianz.de

und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.
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www.allianz-schlinkmann.de

Tel.02931.70 51
Mobil 01 71.227 23 26

Allianz @)
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GEMEINDE MOHNESEE 60J0

MOHNESEE

NEUIGKEITEN AUS
DEM RATHAUS

LIEBE M(")HNE§EERINNEN
UND MOHNESEER,

meine erste Karnevalssession als Burgermeister liegt hinter mir. Und dann
gleich mit dem Adju Benne aus den Reihen der Kollegen! Da konnte ich di-
rekt und hautnah erleben, wie ausgelassen am Mohnesee gefeiert wird. Am
Veilchendienstag habe ich gern den Schlissel abgegeben und mir entspannt
den Karnevalsumzug angesehen. Die aufwandig gestalteten Wagen und die
kreativen Aktionen waren beeindruckend! Insbesondere habe ich sehr tber die
,Wagner-Festspiele" geschmunzelt, bei denen ich mich in der Rolle des Hagen

von Tronje wiedergefunden habe! A m b u | a nte r pf' e g e d ie n St

Der Arbeitsalltag ist nicht ganz so bunt, aber nicht weniger abwechslungsreich.
Intern standen Umstrukturierungen an, der Haushalt 2026 wurde verabschie-
det, die Forderantrage flr die Renovierung unserer Sportstatten laufen und
die aktive Flachenbevorratung fur die Gemeinde soll weiter vorangetrieben

werden Arnsberg - Neheim - Mohnesee

Darlber hinaus haben bereits Dorfversammlungen in Glnne und Echtrop
stattgefunden, weitere Treffen folgen im April in Hewingsen und Vollinghau-
sen. Sie geben mir die Moglichkeit, die Anliegen der Burgerinnen und Burger

der einzelnen Ortsteile direkt zu erfahren und gleich vor Ort zu besprechen. Bel uns Stehen Sle |m Mlttelpunkt - Team Méhnesee-

A'ALe]

Zudem werfen groBe Ereignisse bereits ihre Schatten voraus. Hier sind vor
allem die Veranstaltungen am Pfingstwochenende ein Test fir die Verkehrs-
lenkung am Mohnesee, aber auch eine echte Chance, MalBnahmen aus dem
Mobilitatskonzept im laufenden Betrieb anzuwenden.

Davon abgesehen sind die Veranstaltungen naturlich auch ein Aushangeschild

fur unsere Gemeinde, ganz nach dem Motto: es ist was los am Mohnesee. o MobiDoc Neheim o MobibDoc Arnsberg
Mehr Infos dazu erhalten Sie in diesem Heft. Am Schindellehm 15 Rumbecker Straf3e 5
Fur den Sparkassen-Firmenlauf fand Ende Januar die Pressekonferenz mit den 59755 Arnsberg-Neheim 50821 Arnsberg
Veranstaltern, Sponsoren und allen weiteren Beteiligten statt. Die Gemeinde- W 02932/94116 60 W 02931/938121

verwaltung nimmt selbstverstandlich wieder mit einem Team teil.

X pflegebuero-neheim@mobidoc.de X pflegebuero-arnsberg@mobidoc.de

Und so winsche ich hnen schéne Ostertage und einen sonnigen Start in den
Frihling! EIEEI

i,

Ihr Burgermeister

ué‘f Z: : www.mobidoc.de

Hdusliche Pflege Palliativpflege Pflegeberatung Wundmanagement
Physiotherapie Notdienst Hauswirtschaft
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VOR ORT

Mohnesee/Eben. Erschopft
und mude aber mit vielen
tollen Eindrucken kamen

die 41 Jungen und Madchen

mit den 4 Betreuern von der

Jugendfreizeit der DSV Ski-
schule Mohnesee wieder.

In den Tagen erlebten die Kinder und Ju-
gendliche jede Menge, schlossen neue
Freundschaften und fuhren nebenbei
naturlich auch ordentlich Ski bzw. Snow-
board. Im Alter ab 12 Jahren bis zu jungen
Erwachsenen fanden sich alle Altersklas-
sen wieder, was flr eine tolle Stimmung
innerhalb des Teilnehmerfeldes sorgte.
Mit dabei waren viele Alpinbegeisterte aus
dem Kreis Soest aber auch Teilnehmer
Uber die Grenzen des Kreises hinaus bis ins
Ruhrgebiet folgten der Freizeit in Richtung
Osterreich, genauer gesagt dem Skigebiet
Snow Space’. Bereits zum flnften Mal wa-
ren die Teilnehmer nun im bewahrten Ju-
gendhotel Lindenhof im Eben im Pongau
untergebracht. Das Jugendhotel bietet
jede Menge Optionen, damit auch nach
dem Wintersport keine Langeweile auf-
kommt. Die Unterkunft bietet eine Sport-
halle zum Fussball, Basketball, Bubbleball,
Klettern und einen Raum fur Tischtennis,
Kicker und viele weitere Maglichkeiten sich
im Hotel auszutoben.

DSV SKISCHULE

MOHNESEE

JUGENDFREIZEIT 2026 EBEN IM PONGAU

Am Neujahrsabend trafen sich alle Teilneh-
mer an der Sperrmauer in Gunne, um mit
dem Bus die Reise nach Osterreich anzu-
treten. Das Ziel war bekannt und alle Teil-
nehmer voller Vorfreude auf die nachsten
Tage im Schnee. So schlossen sich auf der
Busfahrt bereits schnell erste Kontakte,
die sich in den nachsten Tagen zu Freund-
schaften festigen sollten.

Angekommen am nachsten Morgen ging
es zum Fruhstuck ins Jugendhotel, um sich
zu starken. Im Anschluss ging es aber dann
auch schnell mit dem eigenen Bus zu Lift,
damit der erste Skitag begonnen werden
konnte. Alle Teilnehmer fuhren wahlweise
in Kleingruppen von mindestens 3 Jugend-
lichen, war man Anfanger oder wollte an
seinem Konnen weiter arbeiten bestand
die Maglichkeit, an einem Skikurs der ver-
einseigenen Ubungsleiter teilzunehmen.

Getroffen wurde sich immer mittags zum
gemeinsamen Essen und nachmittags zur
Abfahrt ins Hotel. Erschopft vom ersten
Tag ging es zurtick ins Hotel, um Koffer
auszupacken und sich zu erholen.

Erholt starteten die Jugendlichen dann
ihren zweiten Skitag bei leichtem Neu-
schnee und erkundeten auf eigene Faust
das groBe Verbundskigebiet. Erfahrenere
Teilnehmer hatten so die Maglichkeit auch
in die angrenzenden Gebiete Grafenberg
und Kleinarl zu fahren, um dort bei bes-
tem Wetter die Pisten zu genieBen. Nach
einem ausgiebigen Abendessen ging es
dann mit voller Konzentration in das FuB3-
ballturnier.

Am 3. Tag folgte dann die Fahrt in das Ski-
gebiet am Zauchensee. Bei guten Bedin-
gungen ging es am friihen Morgen wieder
mit dem eigenen Bus uber Flachauwink
zum Zauchensee. Bestes Wetter, um ein
paar schone Spuren in den Schnee zu set-
zen. Diese Bedingungen wurden nattrlich
genutzt, um ein gemeinsames Foto zu
machen. Am Abend ging es nach grandio-
sen Wiener Schnitzeln im Hotel noch auf
die Bifangalm. Nach dem Aufstieg konn-
ten die Jugendlichen sich kurz starken, be-
vor die ca. 3 km lange Strecke wieder mit
viel Spaf hinabgerodelt wurde.

Auch am letzten Skitag war das Wetter al-
len Teilnehmern wohlgesonnen, mit bis zu
- 14°C jedoch auch frostig kalt. So freuten
sich bei der gemeinsamen Mittagspause
viele (iber einen Tee oder warmen Kakao.

Auch die Anfanger konnten Ihre Fortschrit-
te unter Beweis stellen und bewegten sich
groBtenteils schon allein durch das Skige-
biet. Jedoch mussten aus Sicht vieler Teil-
nehmer bereits am Abend leider die Koffer
gepackt werden, denn am nachsten Tag
ging es wieder nach Hause.

Nach fUnf aufregenden Tagen traten die
Jungs und Madels wieder den Weg in Rich-
tung Heimat an. Staufrei und glucklich er-
reichten am Abend alle Teilnehmer wieder
die Sperrmauer in Glnne. Auch im nachs-
ten Jahr soll es wieder ins Skigebiet Snow
Space gehen. Fur viele Teilnehmer steht
schon jetzt fest, dass sie bei der nachsten
Auflage der Jugendfreizeit in Eben in der
zweiten Ferienwoche der Weihnachtsfe-
rien wieder dabei sein wollen.

Weitere Informationen zu der Jugendfrei-
zeit oder zu weiteren Angeboten der DSV
Skischule Mohnesee der Schneesportab-
teilung des SuS Gunne finden Sie unter:
www.sus-guenne.de oder auch gerne
personlich per Mail unter schneesport@
sus-guenne.de

ANZEIGE

Clemens Kohler

CREATIVE WOHNGESTALTUNG
FENSTERDEKORATIONEN - POLSTERARBEITEN - SONNENSCHUTZ

ANZEIGE

Termine nach
Vereinbarung

Lk info@physiowerkstattme

Werk:i{113

VOR ORT

Bilder: © SuS Giinne

* Massage und Warmetherapie
¢ Allgemeine Krankengymnastik
* Manuelle Therapie

¢ Kinesio und Crosstape Anlage
* PNF

* Bobath fiir Erwachsene

* Hausbesuche

* Manuelle Lymphdrainage

Tel: 02925 [ 753 482 5
Fox: 02925 [ 753 482 6

physiowerkstatt.me

BahnhofstrafBe 23 | 59469 Ense-Niederense
Telefon 029 38-49220

www.koehler-wohngestaltung.de

Syringer Str. 25 | 59519 M6hnesee

8 TOLLPOST N° 106 APRIL/MAI 2026



GEMEINDE MOHNESEE

ES ISTWAS LOS
AM MOHNESEE!

Am Pfingstwochenende
wird es trubelig! Viele Ver-
anstaltungen locken Besu-
cherinnen und Besucher an
das Westfalische Meer. Das
bringt Autoverkehr mit sich,

aber auch die Chance, Ideen
aus dem Mobilitatskonzept
live und in Farbe zu testen.

ANZEIGE

gemeinde

Mﬁ%

Da ist zum einen das traditionelle Ju-
gendpfingstturnier, bei dem sich, wie in
den vergangenen Jahren, mehr als 100
FuBballmannschaften messen werden.
Die Feuerwehr schlagt ihre Zelte in
Bliecke auf und in der Schiitzenhalle in
Korbecke wird am Samstag der Trodel-
markt aufgebaut.

Im Seepark steht die Biihne des Moh-
nesee-Festivals, das nun auch schon
auf eine ,junge” Tradition zurtickblicken
kann. Es startet am Freitag mit einem
kleinen, feinen Unplugged-Konzert von
Marc Marshall. Am Samstag bekom-
men die Besucherinnen und Besucher
stimmgewaltige Adele-Songs zu horen

ANZEIGE

—

Ferien | Bildung | Tagung

am Monnesee

Der ideale Ort fir Familientreffen,
Urlaube, Tagungen und Seminare.

In unserem Café bieten wir taglich von
14.00 Uhr - 17.00 Uhr Kaffee und
Kuchen an.

H ei n ri Ch LU b ke H AUS ¢ Mittwochs einen Pott Kaffee und ein Stiick

Kuchen nach Wahl zum Sonderpreis.

* Mittagessen in Biiffetform (Voranmeldung
erwiinscht).

Heinrich Libke Haus
Zur Hude 9

59519 Mohnesee
Tel.: 02924-8060
info@heinrich-luebke-haus.de
www. heinrich-luebke-haus.de

10
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Alter Landweg 3 « 59581 Warstein-Niederbergheim
Mobil: 0170-3591577

Tel. 02925/800423
Fax 02925/800422

Werkstatt aller Marken | Mobiler Reparaturservice
www.kfz-schlueter.de

und am Sonntag beschlieBen berth-
rende Neuinterpretationen von Freddy
Mercury-Liedern das Programm.

Neu dazu kommt am Pfingstsamstag
eine Benefiz-Veranstaltung auf der
Seetreppe. Unter dem Motto ,Mit RU-
ckenwind geht’s leichter - wir schieben
gemeinsam an" steht die Veranstaltung
ganz im Zeichen von Inklusion und Un-
terhaltung. Das Programm spricht die
ganze Familie an: Kinderschminken und
Kinder-Musical-Workshop, ~ Sportvor-
fuhrungen, Ausstellen von Oldtimern
und Sportwagen und um 18.00 Uhr
startet das Musikprogramm.

[ | A
KFZ-Techniker-Meister

e-Mail:
schluetermarkus@gmx.de

Zertifizierter Partnerbetrieb fiir Elektromobilitat

Bild: © Gemeinde Mohnesee

CHANCEN FUR
DIE VERKEHRSLENKUNG

Bei so vielen Gdsten ist viel Verkehr un-
vermeidlich. Die Gemeindeverwaltung
nutzt diese Gelegenheit, am Pfingst-
samstag verschiedene Ansatze aus
dem Mobilitatskonzept anzuwenden
und auf ihren Erfolg zu prufen.

So werden einige Zufahrtsstra3en ge-
sperrt und der Verkehr um den Orts-
kern herum Uber die Haar gelenkt. So-
bald die Parkplatze am Seepark belegt
sind, kann die Seestra3e im Bereich
der Seetreppe nicht mehr befahren
werden. ,Parksiinder” werden an die-
sem Tag rigoros geahndet. Ziel ist es
schlieBlich, die Verkehrsberuhigung
wirklich durchzusetzen!

Fur die Besucherinnen und Besucher
stehen kostenlose Park & Ride Park-
platze in Echtrop zur Verfigung. Shut-
tle Busse bringen sie dann direkt zur
Veranstaltung in den Seepark. Da bei
dem Event Inklusion groB3geschrieben
wird, achten die Gemeinde und die Ver-
anstalter auch bei diesem Ersatzver-
kehr auf die Barrierefreiheit.

So wird der 23. Mai zur Blaupause fir
andere Veranstaltungen mit viel Pu-
blikumsverkehr, aber auch fir heiBe
Sommertage, an denen die zahlreichen
Fahrzeuge rund um den Mohnesee im-
mer wieder zum Problem werden.

Sind Park & Ride Parkplatze ein wichti-
ger Baustein bei dem Ziel, den Verkehr
direkt am See zu entzerren? Werden
Shuttle-Angebote angenommen?

ANZEIGE

Nehmen die Gaste diesen kleinen ,Um-
stand" in Kauf oder steht der Komfort
eines nahen Parkplatzes ganz oben
auf der Liste, auch wenn die Zufahrt im
Stau endet?

GEMEINDE MOHNESEE

Viele Fragen, auf die
sich Burgermeister
Blesken nach dem

Pfingstwochenende
Antworten erhofft.

ANZEIGE

Ly

Bilder: © TIM-online (www.tim-online.nrw.de)

Erdbestattung

Kneer

Bestattungen ¢

Telefon 02924 /413
info@bestattungen-kneer.de
www.bestattungen-kneer.de

]

Poststrafle 8 « 59519 Mohnesee-Korbecke

Gepriifter
Bestatter

IHR %F FriedWald PARTNER VOR ORT
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Strantond schén in ﬁd%//}y

Haare und Make-up aus einer Hand

Friseur

Cbel

GmbH

Hauptstraie 15

59519 Mohnesee-Kérbecke
Telefon 029 24-77 90
friseur-ebel@t-online.de

www.friseur-ebel.de

1



AUSSTELLUNG IM
STOCKEBRANDHAUS

19.9. - 25.10.2026

Vernissage:
Samstag, 19.9., 15 Uhr

4 Kunstler/innen aus Werl:

Nikola Kiesewalter
Malerei, Zeichnungen

Yvonne Notzon
Fotografie

Hubert Romeyke
Skulpturen aus Holz

Bernd Sobbe
Objekte

Ort: Stockebrandhaus
Geoffnet: Sonntags von 14 - 17 Uhr

12

1.Halbjahr Stand: 12.02.2026

10.03.2026, Dienstag, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Ort: Stockebrandhaus

17.03.2026, Dienstag, 15.00 Uhr
Atelierbesuch bei Paul Egidius

in Soest, Vorstellung verschiedener
Techniken und eigener Arbeiten

Dauer: 90 min / max. 15 Personen
Anmeldung bei P. Engel: 0292488714

21.04.2026, Dienstag, 19.00 Uhr

Namibia - eine Reise in die altesten Wiisten unserer Erde

Ein Lichtbildervortrag von Martin J. Kunz
Ort: Stockebrandhaus

05.05.2026, Dienstag, 19.00 Uhr

Neues aus der Schreibwerkstatt

Ein abwechslungsreicher Abend mit Geschichten
und Gedichten

Moderation: Bettina Jungblut
Ort: Stockebrandhaus

12.05.2026, Dienstag, 18.30 Uhr

In dieser Welt geht "s wundersam

Ein lyrischer Spaziergang auf den Soester Wallen mit
Gedichten aus Mittelalter und Romantik vorgetragen
von Adele Stein und Bodo Gerlach

Dauer: 60 Min. / max. 15 Pers.
Anmeldung bei P. Engel: 0292488714
Kosten flr Nichtmitglieder KVM: 8,00 €

19.06.2026 Freitag, 19.30 Uhr

»von Lippen, die kiissen - oder auch nicht"

Perlen aus Oper und Operette

Nadja Dust (Sopran) und
Bettina Casdorff (Klavier)
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus
Eintritt frei, Spende erbeten

Kontakt:

Peter Engel: 02924 - 88714
Martin J. Kunz: 01739600845

info@kulturverein-moehnesee.de
www.kulturverein-moehnesee.de

Postfach 1326, 59517 Méhnesee
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Beratungsstellenleiter
Christoph Mutsch

Wir machen IThre
Steuererklarung

Wir machen
Ihre Steuererklarung.

FAIRER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.
Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Beratungsstelle Mohnesee

® Waldemei 13 | 59519 Méhnesee
® 02924 - 67988 98
@ christoph.mutsch@steuerring.de

=> www.steuerring.de/mutsch

Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fur Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

ANZEIGE

ANZEIGE

Kurfirstenstr. 7 - 59469 Ense-Ruhne - T 02938 9724-0 -

‘r: Kreisstr. 1 - 59519 Mohnesee - Tel. 02924 366

Premium-Schaum

f Y neuer Felgenschaum

Besuchen Sie uns
auch im Markt

Waschpark-Offnungszeiten:
Mo.- Sa. | 6:00 - 22:00 Uhr

Raiffeisen Westfalen Mitte eG - Verwaltungssitz Biiren - Oberer Westing 28 - 33142 Biiren - www.rwm-eg.de

WIR GEBEN
IHREM HAUS
EIN GESICHT

FENSTER UND TUREN
VON DEN PROFIS

www.mbv-ense.de

mbv

FENSTER + TUREN

info@mbv-ense.de - www.mbv-ense.de




GEMEINDE MOHNESEE

CORHELPER S©

Bei einem plotzlichen Herz-
stillstand zahlt jede Minute.
FUr Angehorige eine abso-
lute Ausnahmesituation und
auch AuBenstehende, die
zufallig vor Ort sind, geraten
schnell an ihre Grenzen.
Jetzt ist ruhiges, Uberlegtes
Handeln gefragt.

ANZEIGE

Hier richtig zu reagieren und den Defi-
brillator sicher anzuwenden: das ist das
Ziel der Corhelper Schulungen. 36 Per-
sonen haben sich im vergangenen Jahr
schon am Mohnesee zum Lebensretter
ausbilden lassen. Die Schulungen fin-
den im Rathaus statt, dauern ca. zwei
Stunden und sind kostenlos.

Mit dem Zertifikat, das die Notfallarztin
Frau Dr. Schoene ausstellt, kann man
sich in der Corhelper App anmelden
und wird informiert, wenn es zu einem
Einsatz kommt.

Defis
an die frische
Luft

Im vergangenen Jahr hatte die Gemein-
de (ber eine LEADER-Férderung AuBBen-
gehduse fur Defibrillatoren gekauft, um
moglichst viele Gerate nach auBen zu
verlegen. Und das Angebot wurde und
wird gut angenommen! Zehn AuBBen-
gehduse wurden bisher herausgegeben,
vier weitere sind bereits fur feste Stand-
orte reserviert. Fur die sechs verbleiben-
den laufen teilweise schon Gesprache.

Nach Informationen der Gemeinde sind
zurzeit 15 Defibrillatoren rund um die Uhr
zuganglich und viele davon sind auf
google.maps zu finden. Ein schénes
Ergebnis, das wir aber noch weiter
ausbauen werden!

i

Mit diesem ersten Termin in diesem
Jahr, sprechen wir neue Interessenten
an. Es werden fir das Frihjahr noch
weitere Termine folgen, die sich noch
in der Abstimmung befinden. Zu den
Schulungen werden dann auch alle bis-
herigen Teilnehmenden, die ihr Wissen
auffrischen wollen, angeschrieben.

Wer weitere Informationen bendtigt,
wendet sich bei der Gemeinde an Ing-
rid Ening unter i.ening@moehnesee.de
oder 02924 981126.

KINDER DER KLASSE
1E PFLANZEN
FRUHLINGSBLUMEN

Bei der Klasse 1e des Grund-
schulverbundes Mohnesee
herrschte grof3e Vorfreude
auf den heutigen Tag. Denn
dieser sollte richtig farben-
prachtig an ihrem Standort
in Vollinghausen werden.
Die Kinder bepflanzten
Blumenkasten mit bunten
FrahblUhern, die nun in zwei
Palettenhochbeeten ihren
Schulstandort verschonern.

ANZEIGE

Tatkraftig unterstitzt wurden die Kin-
der von Frau Gobel und Frau Quake-
nack, die neben den Arbeitsmaterialien
auch zahlreiche Blumen mitbrachten.
Wichtige Infos rund um die Blumen-
welt gab es fur die Kinder zuvor schon
im Sachunterricht, der sich intensiv mit
dem Thema ,Frihbliher” beschaftigte.

Allen Kindern hat der Arbeitseinsatz in
der Natur sichtlich gefallen - eine rund-
um gelungene Aktion.

VOR ORT

Veroffentlicht am 6. Marz 2026
Von Britta Gobel

KOHLER

@ Elektroinstallation @ Sicherheitssysteme Telefon02921-74139
® Smart Home @ Lichttechnik info@elektro-woy.de FUSSBODENBAU
www.elektro-woy.de

@ SAT-Anlagen @ E-Mobilitat

Ensestr. 13 | 59469 Ense | 02938/49260

==X EMOBILITAT ADAC
KNX Fachbetrieb

| Raepeiiton Ml dem DAL

Elektro Woy GmbH « Doyenweg 9 « 59494 Soest

E-Mail: info@koehler-fussbodenbau.de
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Gartengestaltung | Gartenpflege
Baumf; Rollrasen verlegen
Zéune | Pflasterarbeiten
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und vieles mehr rund um's Haus
- \)
GRONE-WELT +49 163 68036 57
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SEHNER | Immobilien

Immobilien. Dgurlsmd wir da.

griffelkasten.
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Buxot&Nuibel OHG

prOVINZIAL

GEWERBE
AKTIV
MOHNESEE

T o

16

NEU

_ Jetzt auch zu zweit:
Pilates-Reformer-Training

20 Stunden Buchen
10% Rabatt im Marz

Exklusives Pilates Training
am Mohnesee

Wanda Chair

Pilates Reformer

Erleben Sie ganzheitliches Pilates-
Training an professionellen
Gerdten.

Durch federbasierten Widerstand
und kontrollierte Bewegungen
wird der Korper effektiv und
gleichzeitig gelenkschonend
trainiert.

Dabei wird die Muskulatur
gekraftigt, die Wirbelsdule
mobilisiert und die

Ladder Barrel

F:*aé;‘: aktiviert.
= h Ein ganzheitliches Training fiir
- Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit
— individuell betreut.
=

Pilates Cadillac

Tiefenmuskulatur gezielt

Vereinbaren Sie gerne einen Termin fiir ein
personliches Training oder eine individuelle Beratung.

e +49 152 3632 0355 @ theroombycarmen@oeschler.net
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30 JAHRE

OPTIK ECKHOFF
AM MOHNESEE

Q '

DANKE FUR IHR VERTRAUEN

Am 25. Mai 1996, also vor 30 Jahren, habe
ich mein Geschaft am Pankratiusplatz
in Kérbecke eroffnet. Das war eine tolle
Fete. Viele Freunde und Kunden haben
damals mit mir und meiner Familie gefei-
ert. Es gab zlnftige Blasmusik von mei-
nen Freunden vom Musikzug und auch
das eine oder andere Glas Bier.

Optik Eckhoff wurde fir viele Mohneseer
und dartber hinaus zu einer Adresse fur
moderne Augenoptik. Meine Kunden
schatzen von Anfang den kurzen Weg
und die persénliche Beratung.

In Mohnesee gab es im Laufe der Jahre
einige Veranderungen, die auch den Ein-
zelhandel in Korbecke beeinflusst haben.
Seit der Ansiedlung der Markte im Korbe-
cker Norden wird der Zentralort wieder
mehr als Ziel fur die taglichen Einkaufe
genutzt. Und das nicht nur von Kunden
aus Mohnesee. Trotz SchlieBung einiger
Geschafte lohnt sich natlrlich der Be-
such des Ortskerns. So kommen meine
Kunden weiter gerne in mein Geschaft
am Pankratiusplatz. Man kann direkt hin-
ter dem Gebaude parken und so bequem
und schnell das Ladenlokal erreichen.

Daruber hinaus ladt der Pankratiusplatz
zum Verweilen ein, insbesondere im
Sommer lockt das Wasserspiel grofl3e
und kleine Besucher an.

Direkt vor unserer Tur findet auBerdem
jeden Donnerstag der Wochenmarkt
statt, der den gesamten Einzelhandel in
Korbecke belebt. Ich darf wohl behaup-
ten: ,Ich habe vieles richtig gemacht”.

So habe ich mein Angebot immer wieder
erganzt bzw. erweitert. Neben aktueller
Brillenmode und moderner Brillenglas-

technik biete ich verschiedene Augen-
Screenings an. Fruhes Erkennen von
maoglichen Auffalligkeiten am Auge wird
immer mehr ein wichtiger Bestandteil
im Dienstleistungsangebot eines mo-
dernen Augenoptikers, wobei unsere
Messungen und hieraus resultierende Er-
kenntnisse nicht den regelmafBigen Be-
such beim Augenarzt ersetzen kénnen.

Seit 2009 findet man mein Soester Ge-
schaft in der FuBgangerzone, in einem
der schonen Fachwerkwerkhauser. Bei-
de Geschafte, mit insgesamt acht Au-
genoptikern und einer Auszubildenen,
arbeiten eng zusammen. So kdnnen wir
unseren Kunden besten Service bieten.
Mein Team in Soest und Mohnesee hat
mit seinem Engagement einen grof3en
Anteil daran, und darauf bin ich sehr stolz
und dafur dankbar, wenn es hei3t ,ihr
personlicher Augenoptiker in Méhnesee
und Soest"

Ich danke allen Kunden fir das uns ent-
gegengebrachte Vertrauen und freue
mich auf die ndchsten Jahre in Korbecke.

Ihr Ralph Eckhoff

Optik Eckhoff

Hauptstra3e 30
59519 Mbéhnesee
Tel. 02924-7441

BruderstraBe 27
59494 Soest - Tel.
02921-2565

www.optik-eckhoff.de
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Zutaten fiir 3 Portionen
Orangen-Limetten-Butter

100g weiche Butter, 1 Limette, 1 Orange,
1/2 TL Cayennepfeffer, Salz, 1 Spritzer
Orangen- & Limettensaft (bei Bedarf)
Ofenspargel

600g weilBer Spargel, 20g Butter,

1TL Honig, 40 ml Orangensaft,

125 ml Gefligelfond oder GemiUsebrihe,
1rote Chilischote (fein gehackt),

4 7weige Minze (fein gehackt),

10 Halme Schnittlauch, Salz

weitere Zutaten

4 Lachsfilets, 1 TL Zitronenabrieb, Salz

Foto: © MaltesKitchen de | g C S U \$€

ANZEIGE

KUCHENSTUDIO

JORG LEUCHTENBERGER e.K.
Inh. Daniela Frische

Innovative Kuchen in perfekter Ausfuhrung
PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE

www.leuchtenberger-kuechen.de

PoststraBe 40
59469 Ense-Niederense L ANETE
Tel. 02938/34 13 RN 1
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Zubereitung
Orangen-Limetten-Butter

Die weiche Butter in eine Schussel
geben und den Abrieb einer Limet-
ten sowie einer halben Orange unter
die Butter mischen. Mit Salz und Ca-
yennepfeffer wiirzen und bei Bedarf
1-2 Spritzer Orangen- und Limetten-
saft zufugen. Alles vermengen.

Die Butter auf Klarsichtfolie geben
und zu einer Rolle wickeln. Im Kuahl-
schrank fest werden lassen.

Ofenspargel & Lachs

Den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen.

Den Spargel schalen und die holzi-
gen Enden abschneiden. Den Brater
bei mittlerer Hitze aufsetzen und die
Butter darin schmelzen. Den Spar-
gel 4-5 Minuten in der Butter anbra-
ten, bis sich Roststoffe bilden. Dabei
zwischendurch wenden. Falls notig,
in zwei Portionen anbraten.

Dann nach dem ersten Anbraten
den Brater mit einem Kichentuch
auswischen und neue Butter hinein-
geben, damit sie nicht verbrennt.

Inder Zwischenzeit den Orangensaft
mit dem Gefliigelfond verrihren
und leicht salzen. Den Honig zum
angebratenen Spargel geben und
1 Minute karamellisieren lassen. An-
schlieBend die Flussigkeit angie3en

und den Spargel ohne Deckel fir
15 Minuten in den vorgeheizten Ofen
geben.

Die Orangen-Limetten-Butter in
Scheiben schneiden und den Lachs
salzen. 2-3 Butterscheiben (je nach
GroBe deiner Rolle) auf jedes Stick
Lachs legen.

Nachdem der Spargel 15 Minuten im
Ofen war, die Hitze im Ofen auf 180
°C reduzieren und den lachs auf
den Spargel legen. Fur weitere 15 Mi-
nuten im Ofen garen. Der Lachs ist
bei ca. 55 Grad glasig im Kern. Die
Temperatur am besten mit einem
Kernthermometer Uberprtfen.

Wahrend der Lachs im Ofen gart, die
gehackte Minze, den Zitronenabrieb
und die gehackte Chili miteinander
vermischen und leicht salzen. Den
Ofenspargel samt Lachs vor dem
Servieren mit der Minze-Chili-Mi-
schung und dem Schnittlauch be-
streuen.

M. K.
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GENUSS PUR

WURST
SOSSE

OHNE KETCHUP

Alle Zutaten gemeinsam in einen
geeigneten Kochtopf geben und bei
kleiner Hitze kdcheln lassen.

Da die Geschmacker unterschiedlich
sind, versuchen Sie einfach, das Rezept
nach lhrem Geschmack zu verandern.

Zutaten fur 1 Portion

500 g Tomaten, passierte, 2 EL Honig,
3 EL Essig, 1.5 EL, gestr. Gemusebrihe
instant, 1 EL, gestr. Worcestersauce,
1EL Curry, 1TL, gestr. Paprikapulver
rosenscharf, 2 Spritzer Tabasco
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Wir machen
aus Sparerinnen
erfolgreiche
Anlegerinnen
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Bild: © Gabi Bender | Bender Fotografie

~ GENERALAGENTUR HUBERT KLYSCZ
DIE EXPERTEN FUR VERSICHERUNG UND GELDANLAGE

Aneta Klyscz, Versicherungs- und Vermogensexpertin der SIGNAL IDUNA-
Generalagentur in Vollinghausen, tauscht sich regelmaBig mit Fachleuten
wie dem Finanz- und Anlage-Spezialisten Felix Goeke, Vertriebsdirektor
Investment der SIGNAL IDUNA Asset Management GmbH, aus.

iy

TollPost: Frau Klyscz, warum geraten Frauen schneller in die
Altersarmut?

Aneta Klyscz: Friiher war es in den meisten Familien selbst-
verstandlich, dass spatestens ab der Geburt des ersten Kindes
der Mann als Alleinverdiener flr das Einkommen sorgt und die
Mutter zu Hause bleibt. Das fuhrt schnell in eine finanzielle
Abhangigkeit.

TollPost: Mittlerweile gehen aber doch viele Mutter nach der
Erziehungszeit wieder arbeiten. Einige, weil sie nicht so lange
aus ihrem Beruf heraus sein mochten, andere, weil ein einzi-
ges Gehalt aufgrund der gestiegenen Lebenshaltungskosten
nicht immer ausreicht.

TOLLPOST N° 106 APRIL/MAI 2026

Aneta Klyscz: Das stimmt, wobei es in der Regel keine Vollzeit-
stellen sind und leider oftmals in eher nicht so gut bezahlten
Branchen wie dem sozialen Bereich oder dem Einzelhandel. Er-
hebungen belegen: Die branchentbergreifende Lohnliicke zwi-
schen Mannern und Frauen, das sogenannte Gender-Pay-Gap,
betragt rund 21 Prozent beim durchschnittlichen Brutto-Stun-
denlohn. Zehn Jahre nach der Geburt des ersten Kindes haben
Frauen laut einer Langzeitstudie im Schnitt 61 Prozent weniger
als vor der Geburt. Eine gleichwertige Altersvorsorge durch
,normale Lohnarbeit" ist fir Frauen, die Kinder bekommen ha-
ben, quasi unmaglich.

TollPost: Was empfehlen Sie Frauen daher?

Aneta Klyscz: Fir die finanzielle Absicherung, falls der Partner
verstirbt, empfehlen wir eine Risikolebensversicherung. Wir ra-
ten Frauen auBerdem, sich mit ihrer finanziellen Situation zu be-
schaftigen, damit sie eine realistische Vorstellung davon haben,
was sie spater auf dem Konto haben werden. Wir unterstitzen
sie auch gerne dabei, das herauszufinden, denn aus unzahligen
Kundengesprachen wissen wir, dass viele Menschen - und das
betrifft sowohl Frauen als auch Manner - ihre finanzielle Situa-
tion im Alter leider falsch einschatzen.

TollPost: Was sollten Frauen, die erkannt haben, dass sie ihren
aktuellen Lebensstandard im Alter nicht halten konnen, lhrer
Ansicht nach machen?

Aneta Klyscz: Da das Geld auf dem Girokonto, dem Sparbuch
und auch im Sparschwein aufgrund der Inflation stetig an Wert
verliert, empfehlen wir, einen Teil davon sinnvoll zu investieren.

TollPost: Investieren klingt gut, aber sollte man das nicht den
Profis Uiberlassen, die das Wissen und die Erfahrung haben?

Aneta Klyscz: Das machen wir - ganz der Devise: Schuster,
bleib bei deinen Leisten. Daher bieten wir nicht nur vielfaltige
Anlagelésungen an, sondern auch eine fondsgebundene Ver-
maogensverwaltung dieser Anlagen. Und das schon ab 2.500
Euro Startkapital. Sparplane sind ebenfalls maglich.

TollPost: Wer managt die Anlagen bei der fondsgebundenen
Vermogensverwaltung?

Aneta Klyscz: Wir nutzen das breite Wissen und die umfang-
reiche Erfahrung der Finanzexperten der SIGNAL IDUNA Asset
Management GmbH, kurz SIAM. Denn das Tochterunterneh-
men der SIGNAL IDUNA koordiniert und optimiert die Kapital-
anlagen der gesamten SIGNAL IDUNA Unternehmensgruppe.
Die verwalteten Vermogenswerte sind in den vergangenen
Jahrzehnten stetig gestiegen und belaufen sich aktuell auf tber
50 Milliarden Euro. Ich denke, das spricht fir sich.

TollPost: Laut aktueller Studien ist das Wissen Uber die Themen
Finanzen, Vermdgensaufbau und Anlageformen bei vielen |U-
ckenhaft. Nicht nur bei Frauen ist die Bereitschaft, sich in diese
Themen einzuarbeiten und sich dabei nicht nur Uber Tages- und
Festgeld zu informieren, sondern sich auch mit Anleihen, Aktien,
Edelmetallen und Investmentfonds einschlieBlich ETFs zu be-
schaftigen, eher gering.

AnetaKlyscz: Das stimmt, daher ist die SIGNAL IDUNA Vermo-
gensverwaltung eine attraktive Losung, denn unsere SIAM-Ex-
perten Uberprufen kontinuierlich das komplette Portfolio und

ANZEIGE

SIGNAL IDUNA @

fiireinander da

Entspannt investieren.

v Individualisierbare Anlagestrategien mit groRer Fondsauswahl
(ETFs und aktive Fonds)

v/ Von Experten betreut - digital und persénlich

v/ Bereits ab 100 Euro monatlich

Generalagentur Hubert Klyscz

Syringer StraBe 26, 59519 Mdhnesee
Telefon 02925 982727
hubert.klyscz@signal-iduna.net
www.signal-iduna-adentur.de/hubert.klyscz

passen dieses gegebenenfalls dynamisch an veranderte Markt-
bedingungen und gesamtwirtschaftliche Entwicklungen an.

TollPost: Daher lohnt es sich auch fur Menschen ohne Vor-
kenntnisse, zu Ihnen zu kommen?

AnetaKlyscz: In jedem Fall, denn wir machen aus fleiBigen Spa-
rerinnen erfolgreiche Anlegerinnen. Zunachst ermitteln wir in
einem personlichen Beratungsgesprach die individuelle Anlage-
strategie. AnschlieBend werden die sogenannten Anlageklassen
und ihre Gewichtung festgelegt. Zu den bekanntesten Anlage-
klassen gehdren Anleihen, Aktien und Edelmetalle wie Gold und
Silber. Danach wird von den Finanzexperten ein personliches
Portfolio zusammengestellt und die Anlegerinnen kénnen sich
zurlcklehnen.

Wer Geld anlegen, Vermogen aufbauen oder seine private Al-
tersvorsorge aufstocken mochte, kann uns daher gerne unter
02925 982727 anrufen und einen unverbindlichen Beratungs-
termin vereinbaren.

TollPost: Vielen Dank fir das interessante Gesprach.

In der kommenden Ausgabe der TollPost
erfahren Sie, warum eine Unfallver-
sicherung in jedem Alter wichtig ist.
AuBedem verraten Aneta und Hubert
Klyscz Ihnen, aus welchem Grund eine
Berufsunfahigkeitsversicherung allein
nicht ausreicht.
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WIRTSCHAFT & TOURISMUS

EIN BLICK UBER

DIE HAAR!

DAS NATURSCHUTZGEBIET KLEIBERG

Wir werben oft und gern
mit dem Mohnesee, dem
Westfalischen Meer. Idyllisch
gelegen zwischen Haar-
strang und dem mystischen
Arnsberger Wald. Doch
auf der anderen Seite des
Haarstrangs liegt eine vollig
anders geformte Landschaft:
der Kleiberg. Und gerade
diese Vielfalt macht unsere
Region so attraktiv!

ANZEIGE

musterhaus
kuchen

VOM TRUPPENUBUNGS-
PLATZ ZUM NATURSCHUTZ-
GEBIET: EIN UNGEWOHN-
LICHER WERDEGANG

Es klingt erst einmal paradox: mit ei-
nem Truppenlbungsplatz verbindet
man Soldaten, Panzer, schweres Gerat.
Das Gebiet rund um den Kleiberg war
Ubungsort fir die belgische Garnison
und fur die Bundeswehr.

Und genau diese militarische Nutzung
hat die Grundlage fur die gro3e Arten-
vielfalt geschaffen. Die Amphibienviel-
falt war in dieser Zeit am groBten. Denn
inmitten der intensiven Landwirtschaft

MOHMNESEE

der Soester Borde wurden hier kein
Dinger und keine Chemikalien ein-
gesetzt. In den Spurrinnen der Panzer
konnten immer wieder kleine Gewasser
entstehen, die als Laichgewasser der
Amphibien dienten.

Eine weitere Besonderheit waren und
sind die sogenannten Schledden: drei
tief eingeschnittene Trockentaler, die
sich nur zeitweise im Jahr mit Wasser
fullen. So entstand eine kleine Insel mit
groBer biologischer Vielfalt.

Viele gute Grunde also fur die Bezirks-
regierung Arnsberg, das Gelande 2004
als Naturschutzgebiet auszuweisen.

Romerweg 2 a | 59494 Soest | Tel. 02921 75077

Perfekte Kuchen seit 1989
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Bilder: © Wirtschafts- und Tourismus GmbH Méhnesee

Auch heute noch ist das Gebiet der ide-
ale Lebensraum flr eine gro3e Band-
breite an Tieren und Pflanzen. Beson-
ders wichtig ist es fur die bundesweit
stark gefahrdete Gelbbauchunke.

sind eingezaunt und

werden von Hecken-
rindern und Konik-
Pferden beweidet

ANZEIGE

WARUM STELLEN WIR DAS
GEBIET SO AUSFUHRLICH
VOR?

Am 06. April um 10.00 Uhr bietet
die Touristik eine offentliche Fuhrung
,Wandern auf dem Kleiberg" an. In einer
zweistundigen Wanderung fuhrt die
Gastefuhrerin die Interessenten zu den
Aussichtsplattformen und vermittelt
dabei viele spannende Informationen.

EineAnmeldungisterforderlichundkann
online Uber moehnesee.de erfolgen,
telefonisch, schriftlich oder - natlrlich
immer gern - personlich in der Tourist-
Information.

WIRTSCHAFT & TOURISMUS

BUCHUNGSANFRAGEN,
INFORMATIONEN &
KONTAKT:

Wirtschafts- und Tourismus
GmbH Mohnesee

Hauptstral3e 19
59519 Moéhnesee

Telefon 02924 981-391
info@moehnesee.de
www.moehnesee.de

WWW.MOEHNESEE.DE

medizinischem Niveau versorgt.

Dr. Becker <8 Hink Méhnesee

QUALITATSREHABILITATION AM MOHNESEE

Unsere Klinik ist auf kardiologische, psychosomatische und psychokardiologische Rehabilitation
spezialisiert. 2.500 Patienten werden jahrlich in der nordrhein-westfalischen Klinik auf hochstem

Mit speziell geschulten Teams arbeiten Sie als Patient:in bei uns daran, wieder ein lebenswertes,
schmerzfreies und selbststandiges Leben zu fUhren. Dank unserer hochmodernen Ausstattung
gelingt uns in allen Fallen eine effektive und genau auf Sie zugeschnittene Rehabilitation.

Schnappweg 2 - 59519 Méhnesee - Tel. 02924 /800-0 - info.klinik-moehnesee@dbkg.de

Dr. Becker — Leben bewegen

dbkg.de/klinik-moehnesee
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Horgesundheit

BRILLEN + HORGERATE

Hortestwochen bei ROTTLER
zum Welttag des Horens

Am 3. Marz 2026 war Welttag des Horens - initiiert von
WHO und BVHI. In Deutschland stand er unter dem Motto
»Klingt nach Leben! - Das Leben mit allen Sinnen geniefen,
heute und in Zukunft!“ ROTTLER beteiligte sich auch in die-
sem Jahr mit seinen Hortestwochen und ludt Gaste ein, ihr
Gehor unkompliziert Gberpriifen zu lassen. Im Mittelpunkt
standen moderne smarte Horgerdte - und auf Wunsch
mit Fernanpassung fiir eine noch flexiblere Betreuung im
Alltag. Ziel war es, liber alle Generationen hinweg friihzei-
tig die bestmogliche Losung zu finden.

Viele Menschen horen Gerausche grundsatzlich noch - aber
das klare Verstehen wird zunehmend anstrengender”, erklart
Petra Walter-Niemand, Prokuristin und verantwortlich fir die
Bereiche Vertrieb & Einkauf Horakustik bei ROTTLER. ,Typisch
sind Situationen mit Stimmengewirr, Musik im Hintergrund
oder beim Fernsehen, wenn Dialoge Uberlagert werden.
Dann entsteht schnell so etwas wie ein ,Gerduschteppich
- und plétzlich fehlt nicht die Lautstarke, sondern die Prazi-
sion. Haufig bleibt die Veranderung lange unbemerkt: Miss-
verstandnisse werden der Umgebung zugeschrieben (,Du
sprichst undeutlich®), dabei liegt die Ursache oft in einem
schleichenden Hochtonverlust, bei dem wichtige Sprachan-
teile schlechter verarbeitet werden.

Zum Welttag des Horens am 3. Mdrz 2026 griff ROTTLER das
Thema bewusst breiter auf - denn Héren ist Gesundheitsvor-
sorge Uber alle Generationen hinweg. In diesem Jahr stellt die
WHO auch Kinder in den Mittelpunkt und betont, wie wichtig
Pravention, frihe Erkennung und eine passende Versorgung
sind - damit kein Kind durch Ohr- oder Horprobleme beim
Lernen und in der Entwicklung benachteiligt wird. Genau hier
setzt ROTTLER als Familienhorakustiker an: von der ersten
Orientierung fur Eltern, wenn Sprache, Aufmerksamkeit oder
schulische Situationen auffallig werden, bis zur Versorgung
von Erwachsenen und Seniorinnen und Senioren, fur die gu-
tes Verstehen Sicherheit, Teilhabe und Selbststandigkeit be-
deutet.

Dass eine gute Horversorgung weit Uber ,besser horen” hi-
nausgeht, zeigt auch die aktuelle ,EuroTrak Horstudie 2025
Immer mehr Menschen lassen eine Horminderung versorgen
(2025 nutzen 47% der Betroffenen Horsysteme, 2022 waren
es 41%). Horsysteme werden dabei als echter Gewinn flr All-
tag und Wohlbefinden erlebt - 97% der Horgerdtetrager be-
richten, dass Horgerate ihre Lebensqualitat verbessern.

HORGERATE: )
SMART, VERNETZT UND KI-GESTUTZT

ROTTLER setzt auf modernste, smarte Horsysteme und
nimmt Gasten die Sorge vor Stigmatisierung. Denn Horgera-
te sind heute viel mehr als reine ,Verstarker": Sie sind digitale
Alltagsbegleiter - klein, wiederaufladbar und auf Wunsch per
App steuerbar. Kunstliche Intelligenz unterstutzt dabei, Spra-
che klarer hervorzuheben, Storgerausche zu reduzieren und
Einstellungen automatisch an unterschiedliche Horsituatio-
nen anzupassen - ob im Café, im Buro oder unterwegs.

Diese Verbindung aus moderner Technologie und personli-
cher Nahe setzt sich konsequent in der Versorgung fort: Die
Horgerateanpassung erfolgt immer individuell in der Filiale
und wird bei Bedarf durch Fernanpassungen erganzt - jedoch
ausschlieBlich als Erganzung zur personlichen Betreuung,
nicht als eigenstandige Online-Versorgung. ,Es ist uns ein
echtes Anliegen, unseren Gasten eine Versorgung zu bieten,
die nicht nur technisch Uberzeugt, sondern ihnen echte Le-
bensqualitat zurtickgibt - fir aktive Teilhabe, mehr Sicherheit
im Alltag und geistige Fitness", erklart Petra Walter-Niemand.

Vor diesem Hintergrund ludt ROTTLER im Rahmen der Hor-
testwochen rund um den Welttag des Horens dazu ein, das
eigene Horvermogen (und bei Bedarf auch das Zusammen-
spiel von Horen und Sehen als ganzheitliche Vorsorge) bei
einem kostenlosen Hortest Uberpriifen zu lassen - niedrig-
schwellig, alltagsnah und mit dem Ziel, Uber alle Generatio-
nen hinweg frihzeitig die bestmagliche Losung zu finden.

24 TOLLPOST N° 106 APRIL/MAI 2026

GEMEINDE MOHNESEE

MEHR ANERKENNUNG
FOR FREIWILLIGES
ENGAGEMENT

DIE ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN ZUM
ERHALT DER EHRENAMTSKARTE NRW
WURDEN ERLEICHTERT.

Ehrenamtler sind das Ruick-

grat unserer Gesellschaft,

denn sie Ubernehmen Auf-

gaben, die Bund, Lander
oder Kommunen gar nicht
alle stemmen konnen.

ANZEIGE
|

e LL neu entdecken ... -
| {iP}f‘ erste ‘mfﬂf?mdhﬂ 'r‘r‘lﬂ l'b'Pc}]‘%lel'i-'lxu

Mit der Ehrenamtskarte belohnt das
Land Nordrhein-Westfalen Menschen,
die sich ehrenamtlich flir andere ein-
setzen. Jede Kommune, die sich an
dem Projekt beteiligt, stellt Vergiins-
tigungen zur Verfugung. Inhaber der
Ehrenamtskarte  konnen  selbstver-
standlich landesweit diese Vorteile in
Anspruch nehmen.

Die Gemeinde Mohnesee beteiligt
sich schon seit Jahren an diesem Pro-
gramm. Neu ist nun, dass die Zugangs-
voraussetzungen gesenkt wurden. Wa-
ren vorher funf Stunden wochentlicher
Einsatz notig, sind es jetzt nur noch
vier. Auf das Jahr gesehen, wurde die
Voraussetzung von 250 Stunden eh-
renamtlichem Einsatz auf 200 Stunden
herabgesetzt. Zudem durfen Ehren-

ANZEIGE

ICH

BIN UBRIGENS DIE

DIE DU DIESES MAL

HAST!

waw ASafiEi-isnrw.de

Bild: © Staatskanzlei des Landes NRW

amtliche eine Aufwandsentschadigung
erhalten, soweit diese den steuerlichen
Freibetrag der Ehrenamtspauschale
(960 Euro) bzw. der Ubungsleiterpau-
schale (3.300 Euro) nicht Ubersteigt.

Dariiber hinaus kéonnen alle, die sich
seit mehr als 25 Jahren engagieren, die
Jubilaums-Ehrenamtskarte beantragen.
Vorteil dieser Karte ist ihre uneinge-
schrankte Gultigkeit. Die ,normale”
Ehrenamtskarte muss alle zwei Jahre
erneuert werden.

Informationen zu den Verglnstigun-
gen, das aktualisierte Antragsformular
sowie Kontaktdaten zum Thema Ehren-
amt befinden sich auf der Homepage
der Gemeinde unter dem Stichwort
Ehrenamt.

BUCHEN UNTER:

www.Neuhaus-Druck.de
Post@TollPost.de
Mobil 01711952061

TollPost
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RIESEEMULLER

fiir Kunden mit Anspruch
Soest, Walburgerstr. 24

Diamant-Fahrrider, Service & Werkstatt

Soest, Walburgerstr. 19 :
Infos & Offnungszeiten: radleben.de ( ;é E j

G eo & S

International Assoclation
of Professional Advisers

Steuerberater

Dirk Becker

KolpingstraBe 1
59519 Mohnesee

"NOS ==

Tel. 02924 9702-0
Fax 02924 9702-97

dirk.becker@becker.tax

ANZEIGE

POHLE

RAUMGESTALTUNG

Frische Ideen
fr ein neues
| Wohngefuhl!

I

Ihr textiler Inneneinrichter
fur Privat und Objekt

frollbare Sonnense_ge\
iszu 85 qm’ Segelgfo@e

Au
| mit b

Gardinen & Dekoration - Design Teppiche & Bodenbelage
Sonnenschutz innen und aussen

Wasserfuhr 18 (B 475 / nahe Opmiinder Weg) - Soest - Tel.02921.22 49
www.pohle-raumgestaltung.de - info@pohle-raumgestaltung.de

ANZEIGE

HenzeWerft

Ihr Bootsbau - Meisterbetrieb
am Mohnesee

@ Professionelle Reparaturen aller
Schaden an lhrem Boot

@ Winterlager inkl. Trailerlager
im Sommer

@ Unterwasserbeschichtungen,
Osmosesanierungen

® Kran- und Riggservice

@ Friihjahrsinspektion von

@® Rumpf- und Deckpolituren Rumpf und Rigg

@ Lackierungen von Rumpf und ® Draht-, Takel-, und
Deck SpleiBarbeiten

@ Service und Pflege lhrer Yacht @ Bootstransporte

! Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin !
]

Gutenbergweg 39 - 59519 Mohnesee
Tel. 02924-1892 www.henzewerft.de
———————————————————————

TOMATEN AUF DEM
BALKON ANBAUEN:

SO GELINGT DIE ERNTE AUCH OHNE GARTEN

Frische Tomaten kann man
auch ohne Garten anbauen.
Hier kommen Tipps, worauf Sie
bei Standort, Topfgrole, Pflege
und Sorten achten sollten - und
wie Ihre Pflanzen auf dem Bal-
kon besonders gut gedeihen.

DER BESTE STANDORT

Damit Tomaten gut wachsen, brauchen sie
viel Licht. Der Topf sollte an einem sonnigen
und hellen Platz stehen. Besonders gut eignet
sich ein Std-Balkon.

Die Pflanzen sollten maglichst wenig Regen
abbekommen. Den Topf deshalb am bes-
ten dicht an die Hauswand oder unter einen
Dachuberstand stellen.

DIE RICHTIGE TOPFGROSSE

Der Topf solite mind. 15 Liter Volumen fassen.
So konnen sich die Wurzeln ausreichend ent-
wickeln. Fir zwei Pflanzen in einem Kiibel, soll-
ten es mind. 40 Liter sein.

Wichtig: Die Drainage. Dadurch kann Uber-
schiissiges Wasser ablaufen und Staunasse
wird vermieden.
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Hochwertige Pflanzerde versorgt die Pflan-
zen mit wichtigen Nahrstoffen. Sie konnen
die Erde zusatzlich mit etwas Kompost und
feinem Kies mischen. Das lockert das Subst-
rat auf.

WELCHE TOMATEN EIGNEN
SICH FUR DEN BALKON?

Grundsatzlich lassen sich viele Tomatensor-
tenim Topf anbauen. Besonders gut geeignet
sind jedoch Buschtomaten oder Zwergtoma-
ten. Sie wachsen niedrig, kompakt und liefern
oft viele Friichte. Zum Beispiel: Rotkappchen,
Lizzano, Bajaja oder Primabell.

TOMATEN RICHTIG PFLANZEN

4 4
:. '1"“ T ‘:‘é’

Tomaten sind kalteempfindlich. Die kleinen
Pflanzen sollten Sie erst im Mai nach drauf3en
stellen, wenn die Eisheiligen vorbei sind.

Sobald die Pflanzen nach drauBen konnen,
setzen Sie sie relativ tief in die Erde. Bei meh-
reren Pflanzen in einem Gefal3 sollte der Ab-
stand bis zu zehn Zentimeter betragen. Ein
Pflanzstab hilft den Stamm zu stabilisieren,
sobald die Pflanze Friichte tragt.
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Peter Plinke h

Reparaturen - Karosserie - Lackiererei
Citroén- - Peugeot- - Toyota-Spezialist

Alter Elfser Weg 3
59494 Soest

Tel. 02921 96590

www.auto-plinke.de

Oldtimer-Pflege
und Restauration

BALKONTOMATEN:
WASSER UND NAHRSTOFFE
SIND ENTSCHEIDEND

Tomaten geharen zu den Starkzehrern und
bendtigen besonders viele Nahrstoffe. Des-
halb sollten Sie die Pflanzen regelmaBig mit
organischem Dunger oder Tomatendinger
aus dem Gartenhandel dingen. Aber nicht
zu frih, der Juni ist ideal. Ebenso wichtig: viel
Wasser. An besonders heien Tagen sollten
Sie morgens und abends zur Gie3kanne grei-
fen. Zusatzlich empfiehlt es sich, den Stamm
gelegentlich von kleinen Seitentrieben zu be-
freien und das untere Laub zu entfernen.

WANN BALKONTOMATEN REIF
SIND

In der Regel gibt es bereits drei Monate nach
dem Pflanzen die ersten reifen Tomaten. Also
ab Ende Juli oder im August.

Dass die Friichte reif sind, erkennen Sie an
ihrer kraftigen roten Farbe. Noch griine Toma-
ten sollten Sie nicht ernten.

Reife Friichte sollten sie jedoch nicht ab-
schneiden. Denn dabei konnen Keime in das
Innere gelangen und Krankheiten verursa-
chen. Besser ist es, die Tomaten mitsamt dem
Stiel abzubrechen.

Von t-online, jb




... sehen
Mohnesee

DEIN FOTO AUF
DER TOLLPOST

Teilt sehenswerte, bunte oder
geheimnisvolle Ecken rund um
Euren Mohnesee.

Sendet Euer Mohnesee-Foto
mit vollstandigem Namen an:

post@tollpost.de

Vielleicht seht Ihr Euer Foto auf
der nachsten TollPost!
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DAMIT ALLES IN IHREM SINNE GESCHIEHT!

Mit Einfuhlungsvermdgen und gebotener Sensibilitdt beraten
wir Sie hilfreich und kompetent zur Bestattungsvorsorge.
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Veréffentlicht am 14 Januar 2026

Mohnesee
Schule

starke Aussichten
wertvolle Einsichten

SPENDE
AN DAS
SOESTER
TIERHEIM

ANZEIGE

,Der geheime Buchclub” - so hief3 ein
Projekt, das wahrend des ,Tags der
offenen Tir" und des Weihnachtskon-
zerts an unserer Schule selbstgebas-
telte Lesezeichen aus Holz verkaufte.
70 Euro kamen dadurch insgesamt zu-

VOR ORT

sammen, die Joan Opene, Laura Poppe
und Laura Bottcher (vl) jetzt an das
Soester Tierheim Uberreichten. Mit die-
ser Spende kann die Kastration eines
Katers finanziert werden. Ebenso reicht
sich flr viel Futter.

VdS-Alarmanlagen
Brandmeldeanlagen
Schlieftanlagen
RWA-Anlagen
Tlrfeststellanlagen
Uberfallmeldeanlagen
Videoliberwachungsanlagen

GLORIA

KUNDENDIENST

Priifung und Fillung
Verkauf und Kundendienst

Y

11ec

Elektro- und Sicherheitstechnik GmbH und Co. KG

;| ik || VdS

VidZ-anerkannie Ervichierfirma fur

Einbrughmebhdean lvaen

Qualitttsmanagemant

Gutenbergweg 30 * 59519 Mohnesee

Andreas und Sabine i
Zimmermann . BESTATTUNGEN Tragbare / fahrbare Feuerlscher
Bestatter in dritter Generation - WWW.bestattungen-zimmermann.de 02932/22339 T Wandhydranten Tel. 02924/59 58 » Fax: 02924/97 40 59
P8 pomens,, b e it L Feuerloschgerate und -anlagen E-Mail: info@sitec-moehnesee.de
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Verdffentlicht am 5. Marz 2026
Von Felix Speckemeier

Wir freuen uns, auch in die-
sem Jahr in den Jahrgangen
3 und 4 am Projekt ,Mein
Koérper gehort mir” teilneh-
men zu konnen. Die Thea-
terpadagogische Werkstatt
fuhrt das Projekt mit der
finanziellen Unterstutzung
der Burgerstiftung Hell-
weg-Region und des Kinder-
schutzbundes Kreisverband
Soest durch.

W
Biirgerstiftung
Hellweg-Region

Der Kinderschutzbund

Kreisverband Soest

30

»MEIN KORPER
GEHORT MIR*

FINDET IN DIESEM JAHR WIEDER STATT

Uber 50 Elternteile schauten sich auf
einer Prasentationsveranstaltung das
Theatersttck zum Thema “sexualisierte
Gewalt” an. In drei Teilen werden den
Kindern dann Hilfen an die Hand gege-
ben, um einen gro3tmoglichen Schutz
vor Missbrauch zu gewahrleisten. Da-
bei geht es um Aufklarung, Starkung
der eigenen Personlichkeit, gute und
schlechte Gefuhle, Handlungsmaoglich-
keiten bei einem “Nein-Gefuhl” und
sich Hilfe holen.

An den drei Terminen zu je 45 Minuten
werden realitatsnahe Situationen nach-
gespielt und mit den Kindern durch-
gesprochen. Dabei sollen die Kinder
jeweils benennen, wo sie in den Situa-
tionen Ja- oder Nein-Geflihle hatten.

Auch die Nummer gegen Kummer 116
111 wird den Kindern mitgeteilt.
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Am 11./12.3. beginnt das Projekt an al-
len drei Standorten. Dann werden wir
sicherlich wieder den “Korpersong” in
den Fluren horen und viele Gesprache
mit den Kindern fihren.

Unser Dank geht an die Burgerstiftung
und den Kinderschutzbund. Nur mit der
Unterstlitzung ist es moglich, dieses
Projekt fir alle 3- und 4-Klassler anzu-
bieten.
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NEUHAUS
DRUCK

WER LOSLASST,
HAT DIE HANDE

LTE R PRODUKT.

KOSTENLOS ANFRAGEN
WWW.NEUHAUS-DRUCK.DE

Max-Planck-StraBe 1b | 58739 Wickede (Ruhr) | Tel.: 02377 54 999 57 | Mobil: 0174 6404279
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lnteressiert? Dann melden Sj
L I e
sich bei uns!

Jer

Busanstrale (! _'Eéug'égietWerl Sid 11)

22 moderne und
attraktive Wohnungen

- WohnungsgréRen von ca. 50 - 107 m?
- Luft-Wasser-Warmepumpe +
Photovoltaik

Dezentrales Liiftungssystem mit
Wérmeriickgewinnung
Personenaufziige, FuRbodenheizung
Tiefgarage mit 26 Pkw-Stellplatzen
Keine Kaufercourtage

Kaufpreise ab 190.300 Euro

2
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Sparkasse
Hellweg-Lippe

lhre Vermittlerin vor lirtel 1 ST

Ort: Michaela Griine

Informationen und Verkauf unter
02941 757-2552 oder per E-Mail an
michaela.gruene@sparkasse-hellweg-lippe.de
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STEUERBERATERVERBAND WESTFALEN - LIPPE EAVA/

Kickartz & Partner
STEUERBERATUNG

Ulrich Kickartz

Steuerberater

David Kickartz

Steuerberater, Diplom-Finanzwirt (FH),
Master of Laws (LL.M.)

Birozeiten:
Mo - Do 09:00 bis 15:00 Uhr
Fr 09:00 bis 13:00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Kickartz & Partner - Steuerberater mbB
www.kickartzundpartner.de e Telefon 02938 -979899

Mitglied im
DATEV
Mitglied

www.stbv.de

Raiffeisen Markt
5 wm_@he’l 2

Ausgewahite §
Leckereien fiir

lhr Raiffeisen Markt [EZE

. 1
59519 Echtrop | Kreisstrake 1 O[3
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9:00-18:00 Uhr | Sa 9:00-13:00 Uhr

Mitte G - itz Biren - Oberer Westring 28 - 33142 Biiren

www.neuhaus-druck.de
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